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NÁMS- OG STARFSRÁÐGJAFI



Náms- og starfsráðgjafi VA
▪ Stendur vörð um velferð nemenda og er málsvari þeirra
innan skólans

▪ Er til staðar fyrir alla nemendur og leiðbeinir í þeim málum
sem hefur áhrif á námsframvindu

▪ Tímapantanir fara fram á skrifstofu skólans eða í tölvupósti á 
gudnybjorg@va.is

▪ Forsjáraðilar eru einnig hvattir til að nýta sér þjónustu náms- og 
starfsráðgjafa ☺

mailto:gudnybjorg@va.is


Hvað gerir 
náms- og 
starfsráðgjafi? 



Persónuleg ráðgjöf
▪ Vegna persónulegra mála sem geta haft áhrif á námsframvindu
▪ Þunglyndi, kvíði, námsleiði, samskiptaerfiðleikar o.fl. 

▪ Er í sambandi við foreldra/forsjáraðila

▪ Vísun til sérfræðinga



Hvers vegna að leita til náms- og 
starfsráðgjafa? 
▪ Vegna upplýsinga um námið í VA

▪Vegna upplýsinga um nám í öðrum skólum

▪Vegna breytinga á skráningu

▪Vegna upplýsinga um störf að loknu námi

▪Vegna prófkvíða og kvíða

▪Vegna lestrar- og/eða námserfiðleika

▪Vegna sértækra úrræða

▪Vegna óvissu um námsstefnu

▪Vegna námsskipulagningar

▪Vegna vanlíðan



Að lokum …
▪ Nemendur þurfa ekki að vera í vanda til að koma til náms- og 
starfsráðgjafa

▪ Náms- og starfsráðgjafi heldur utan um greiningar nemenda

▪Endilega hvetjið börnin ykkar til að panta sér tíma ef þau
þurfa aðstoð eða einhverjar spurningar vakna ☺


