Viobrogd vid Covid-19 haustonn 2020

Markmid verklagsreglnanna eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd stjérnenda VA ef til
Covid-19 faraldurs kemur pannig ad haegt sé ad halda uppi naudsynlegri lagmarkspjénustu, tryggja

oryggi nemenda og starfsmanna og ldgmarka ahrif Covid-19 faraldurs.

e Skilgreina mikilvaega verkpaetti skdlans, lykilstarfsmenn og stadgengla.
e Draga Ur Utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

e Upplysa starfsmenn og veita naudsynlega fraedslu.

Almennt ef grunur um sykingu af voldum COVID-19 vaknar i skélanum skal upplysa skélameistara

(adstodarskdlameistara i fjarveru skm.), hann bregst vid a eftirfarandi hatt:

e Ef grunur vaknar, hringid i laeknavaktina i sima 1700.
e Ef malid polir enga bid, hringid i 112 og dskid eftir sjukraflutningi.
e Um dhaettumat vegna gruns um COVID-19 sykingu skal haft samband vid umdaemislaekni

sottvarna og soéttvarnalaekni.

Grunnstodirnar eru eftirfarandi:

e Takmarka smitleidir og samneyti medal nemenda og starfsmanna.
e Veikir nemendur og starfsmenn koma ekki i skélann.

e Vidhafa gott hreinlzeti og séttvarnir.

Um framkvamd skélastarfs skv. gildandi auglysingu um takmarkanir:

e Skolastarf er skipulagt pannig ad 6ruggt er ad haegt sé ad fylgja nandarreglu alls stadar i
skolabyggingum.

e Sameiginlegir snertifletir i kennslustofum eru sétthreinsadir milli nemendahdpa.

e  Adrir snertifletir eru sdtthreinsadir a.m.k. einu sinni a dag.

e Alltaf pegar mogulegt er eru myndadir fastir hopar/bekkir sem ekki hitta adra hdpa.

e Gangar eru eingdngu ferdarymi @ milli stofa.

e Skoélabdkasofn fara eftir lei@beiningum um bdkasofn.

e LOgo ahersla & einstaklingsbundnar séttvarnir, s.s. handpvott og sétthreinsun.

o [tarlegri séttvarnareglur er ad finna & heimasidu skélans.
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Ferli pegar upp kemur COVID-19 smit - STARFSFOLK
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Vidbragdsazetlun VA vegna COVID -19 smits eda gruns um smit

Starfsmenn:

Veikindi. Ef starfsmadur verdur veikur, tilkynnir hann pad a skrifstofu skélans og hefur samband vid

heilsugaesluna ef COVID-19 proéf reynist jakveett pa hefur smitrakningarteymi samband.

Smitrakningarteymi hefur samband vidé pann sem hefur smitast og eftir atvikum vié skélameistara.
Starfsmadur upplysir um adstaedur i skélanum og samskipti sin vid adra a tilgreindu

séttvarnarsvaedi/- holfi. Starfsmadur hefur samband vid skélameistara og upplysir um st68u mala.

Timabil séttkviar. Smitrakningarteymi gefur upp pad timabil sem mida 4 vid og er pa gengid ut fra
reglunni: Innan 48 klukkustunda og innan 2 metra i meira en 15 minutur med peim smitada. Séttkvi
er 14 dagar fra utsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24 klukkustundir a48ur en fyrstu einkenna varé

vart. Ef ekki er um einkenni ad reeda er midad vid 48 klukkustundir fra synatoku.

Urvinnsluséttkvi. Ef vafamal um umgengni eda samneyti starfsfélks koma upp er engin ahaetta tekin
heldur sveedi lokad timabundid. Svokollud urvinnslusottkvi stendur yfirleitt pangad til buid er ad rekja
smit eda nidurstodur synatoku liggja fyrir. Mikilvaegt er ad starfsfélk haldi sig heima og meeti ekki til

vinnu ef pad finnur fyrir einkennum.

Helstu einkenni COVID-19 minna a venjulega flensu; hiti, hésti, bein- og vodvaverkir og preyta.
{ sumum tilvikum hverfur bragd- og lyktarskyn skyndilega og einnig eru deemi um einkenni fra
meltingarvegi eins og nidurgangur. Ef pd finnur fyrir pessum einkennum maetir pa ekki til vinnu

heldur hefur samband vid vaktsima 1700.
ATH - Einstaklingur fer i sottkvi ef hann:

e Hefur umgengist félk sem svo greinist med COVID-19.

e Hefur verid a ferdalagi a skilgreindum aheaettusvaedum.
Nanari upplysingar um sykingu af voldum COVID-19 er ad finna hér:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningarfram|%C3%ADnusta

%20rfsmenn%2010032020 KSJ-IM.pdf
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Ferli pegar upp kemur COVID-19 smit - NEMENDUR
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Vidbragdsaeetlun VA vegna COVID -19 smits eda gruns um smit

Nemendur:

Veikindi. Ef nemandi verdur veikur tilkynnir hann pad eda forrddamadur hans a Innu med skyringu a
veikindum. Nemandinn eda forra6amadur hans og hefur samband vid heilsugaesluna. Ef COVID-19 proéf reynist

jakveett pa hefur smitrakningarteymi samband.

Smitrakningarteymi hefur samband vid nemandann/forradamann og eftir atvikum vid skélameistara.
Nemandinn upplysir um adstaedur i skélanum og samskipti sin vid adra a tilgreindu séttvarnarsvadi/- holfi.

Nemandi/forrddamadur hefur samband vid skdlameistara og upplysir um stédu mala.

Timabil séttkviar. Smitrakningarteymi gefur upp pad timabil sem mida 4 vid og er pd gengid ut fra reglunni:
Innan 48 klukkustunda og innan 2 metra i meira en 15 mindtur med peim smitada. Séttkvi er 14 dagar fra
Utsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24 klukkustundir 4dur en fyrstu einkenna vard vart. Ef ekki er um einkenni

ad reeda er midad vid 48 klukkustundir fra synatoku.

Urvinnsluséttkvi. Ef vafamal um umgengni eda samneyti nemandans vid samnemendur eda starfsfélk skélans
koma upp er engin ahatta tekin heldur sveedi lokad timabundid. Svokdllud drvinnslusottkvi stendur yfirleitt
pangad til buid er ad rekja smit eda nidurstdédur synatoku liggja fyrir. Mikilvaegt er ad nemandi haldi sig heima

og maeti ekki i skolann ef hann finnur fyrir einkennum.

Helstu einkenni COVID-19 minna & venjulega flensu; hiti, hésti, bein- og védvaverkir og preyta. | sumum
tilvikum hverfur bragd- og lyktarskyn skyndilega og einnig eru deemi um einkenni fra meltingarvegi eins og

nidurgangur.

Ef pu finnur fyrir pessum einkennum eiga nemendur ekki ad maeta i skélann heldur hafa samband vid vaktsima

1700.
ATH - Einstaklingur fer i sottkvi ef hann:

o Hefur umgengist félk sem svo greinist med COVID-19.

e Hefur verid a ferdalagi a skilgreindum ahaettusvaedum.
Nanari upplysingar um sykingu af véldum COVID-19 er ad finna hér:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningarframl|%C3%ADnusta%20rfsm

enn%2010032020 KSJ-IM.pdf
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Vidbragdsaeetlun VA vegna COVID -19 smits eda gruns um smit

Heimauvist

Veikindi. Ef ibdi & heimavist verdur veikur, tilkynnir hann pad umsjénarmanni a vist eda 4 skrifstofu skélans og

hefur samband vid heilsugaesluna. Ef COVID-19 prof reynist jakvaett pa hefur smitrakningarteymi samband.

Smitrakningarteymi hefur samband vid pann sem hefur smitast og eftir atvikum vid skélameistara. ibui
upplysir um adstaedur a heimavist, i skdlanum og samskipti sin vid adra 4 heimavist og tilgreindu
sottvarnarsvadi/-holfi. Heimavistabui eda forradamadur hans hefur samband vid skdlameistara og upplysir

um stédu mala.

Timabil séttkviar. Smitrakningarteymi gefur upp pad timabil sem mida 4 vid og er pd gengid ut fra reglunni:
Innan 48 klukkustunda og innan 2 metra i meira en 15 mindtur med peim smitada. Sottkvi er 14 dagar fra
Utsetningu fyrir smiti. Midad er vid 24 klukkustundir adur en fyrstu einkenna vard vart. Ef ekki er um einkenni

ad reeda er midad vid 48 klukkustundir fra synatoku.

Urvinnsluséttkvi. Ef vafamal um umgengni eda samneyti heimavistabta koma upp, er engin dhaetta tekin
heldur heimavist lokad timabundid. Svokollud urvinnslusottkvi stendur yfirleitt pangad til buid er ad rekja smit
eda nidurstodur synatoku liggja fyrir. Mikilvaegt er ad heimavistabuar haldi sig heima og maeti ekki i skélann ef

peir finna fyrir einkennum.

Helstu einkenni COVID-19 minna a venjulega flensu; hiti, hésti, bein- og védvaverkir og preyta.

[ sumum tilvikum hverfur bragd- og lyktarskyn skyndilega og einnig eru deemi um einkenni frd meltingarvegi
eins og nidurgangur.

Ef pu finnur fyrir pessum einkennum mattu ekki maeta 4 heimavistina. Ef einkenni hefjast 4 heimavist skal
nemandi strax hafa samband vid umsjdnarmanna a heimavist eda skrifstofu skdlans og hafa svo samband vid

vaktsima 1700.
ATH - Einstaklingur fer i sottkvi ef hann:

e Hefur umgengist félk sem svo greinist med COVID-19.

o Hefur verid a ferdalagi a skilgreindum dhaettusvaedum.

Nanari upplysingar um sykingu af véldum COVID-19 er ad finna hér:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningarfram|%C3%ADnusta%20rfsm

enn%2010032020 KSJ-IM.pdf
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