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AQ lifa og starfa & sj0

- Starf og samf¢lag sjomanna

Sesar Andri Pétursson 1 Kennari: Hildur Vala
LOKA3VEO3



Verkmenntaskdli Austurlands Voroénn 2025

Efnisyfirlit

J T 1 7 N 3
Ahrif pess ad vera Sjomaour 0g fjOISKYIAUMAOUE «............euveeeeeeerureeeeerrrrreeeecerssneeeesenns 4
L 1 N 5
) 111 ] N 7
Y ) 1 7 N 9
W5 (770 L 7R o 10
Sesar Andri Pétursson 2 Kennari: Hildur Vala

LOKASVEO3



Verkmenntaskdli Austurlands Voronn 2025

Inngangur

Sjomenning hefur lengi verid hluti af islenski pjodarsal og atvinnulifi okkar. Adur fyrr var
sjomennska hattulegt og erfitt lifsvidurveaeri, en 1 dag hefur teknin gert margt audveldara. b6
svo ad starfid sé enn krefjandi. [ pessari ritgerd verdur fjallad um hvernig daglegt lif
sjomanns litur Gt i ntimanum, hvada &skoranir og kostir fylgja starfinu og hvernig hlutverkio
hefur proast. Einnig verdur fjallad um lif sjomanns i daglegu samhengi med aherslu a reynslu
og sjonarhorn peirra sem lifa og starfa ut 4 hafi. Til pess a0 fa innsyn i raunveruleikann
verdur studst vid vidtal vid sjdmann sem lysir personulegu upplifun sinni 4 starfinu og
askorunum, hvernig stadan 4 sjomennsku er breytt og hvernig hun hefur ahrif &
fjolskyldulifid. Markmid mitt med pessari ritgerd er ad varpa 1josi & manneskjuna & bak vid
verkid. Sjomanninn sem heldur islensku pjodinni uppi med dugnadi, pekkingu og prautseigju.
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Ahrif pess ad vera sjomadur og fjélskyldumadur

- Vidtal vid sjéomann

Til a0 fa dypri innsyn i lif og starf sjomanns var tekid vidtal vid 50 dra gamlan sjomann sem
hefur starfad & uppsjavarskipi i um 25 &r. Hann lysir storfum sinum med mikilli virdingu og
segir po ad starfid hafi breyst mikid med arunum, pa haldi sjomennskan 4fram ad vera

krefjandi en jafnframt gefandi.

Sjomadur greinir fra pvi ad:

Pegar ég byrjadi voru petta miklu meiri handtok og miklu minni télvuvinna, segir hann. [ dag
eru skipin eins og fljotandi tolvuver, allt sjalfvirkrar og vid hofum miklu meiri yfirsyn yfir
aflann, veidifeerin og vedur. Pessi proun hefur gert storfin 6ruggari og dregid ur likamlegu
alagi. Samt sem a0ur segir hann ad abyrgdin sé jafn mikil og ad nyja teeknin krefjist pess ad

madur s¢ med adra faerni en adur fyrr.

begar rett var um andlega heilsu, lysti hann henni sem go6dri og stodugri. Madur leerir ad lifa
med fjarlegdinni fra fjolskyldunni og sérstaklega pegar madur hefur gott skip og gott
samstarfsfolk, segir hann. Hann nefnir einnig ad pad hafi mikid ad segja ad vera i jafnvaegi i
landi, ad eiga traust bakland og lif utan vinnunnar. b4 hefur aukin tenging vid net og sima a
sjo gert pad audveldara ad vera i sambandi vid heimilid sem 1éttir heimpra og einmanaleika

sem adur voru algengari

Hann tekur sérstaklega fram ad hann sé stoltur af pvi ad hafa séd breytingarnar sem ordid
hafa i sjomennskunni. Eg byrjadi 4 gomlum isfrysttogara er ntina 4 einu taknivaddasta skipi
landsins, pad er stor munur 4 pvi hvernig vid veidum i dag og hvernig vid gerdum fyrir 20

arum.

Eg spurdi hann hvernig venjulegur dagur um bord litur tt hja honum. Engin dagur er eins hja
okkur, pegar vid latum ur hofn pa leysum vid landfestar, hvert skal halda og hvada veidar.
Yfirleitt er pad troll, flotveidi. Segjum sem svo ég sé a4 kolmunnaveidum, pa latum vid troll
fara pegar vid erum komid 4 midin, pad er misjafnt hvad vid erum lengi 4 leidinni en almennt
er pad um einn solarhring. Pa eru veidiferin yfirfarin 4 styrinu og gerd klar fyrir veidar, pegar
komid er 4 midin pé er kastad og stundum er dregid i klukkutima eda allt upp i 12
klukkutima. Pegar komid er blikk 4 alla nema & veidifeerunum sem eru aflanemar pa er trollio
hift og afli deeldur um bord med delu i kaeldan sj6. Gengur pessi rutina afram pangad til

skipid er fullt eins og 1 pessu tilfelli pa vaeri pa um 3250 tonn sem fylla batinn.
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bad getur verid erfitt ad segja til um hvernig solarhringur sjdomanns er i vinnu, pad fer i raun
og veru almennt eftir pvi hversu mikil veidi er og einnig getur veodrid haft hrif 4 pad.
Sjomenn geta pvi att von a pvi ad eiga langan vinnudag eda jafnvel stuttann.

Nast spurdi €ég hann hvernig félagslifid um bord veaeri. Pad er gridarlega mikilvagt ad pad sé
£00 stemmning um bord og skipti pad miklu mali fyrir 4hdfnina. Vid bordum saman,
grinumst og stydjum hvorn annan. bad er eiginlega litid samfélag um bord og madur parf ad
kunna a0 vera i hopi. Ef pad er einhver sem er leidinlegur eda med vonda orku um bord pa
finnst pad strax, enda enginn sem getur farid i burtu & medan tirinn stendur.

bad sem vid reddum einnig var hvort hann hefdi ordid var vid breytingar 4 6ryggismalum i
gegnum tidina. J4 algjorlega, svara hann. begar ég byrjadi pa var miklu minna gert tr
oryggispjalfun og bunad. Nu eru reglulegar @fingar, betri hlifdarfot, neydarbunadur og GPS-
kerfi sem fylgist med okkur. Pad gefur manni mikla r6 ad vita ad allt sé til stadar ef eitthvad
kemur upp a.

Eg var forvitin ad vita um hvad var erfidast vid sjomennskuna. Ad vera i burtu fra
fjolskyldunni var madurinn fljétur ad svara, sérstaklega pegar bornin voru litil. Madur missti
af afmalum, jardarforum, leikritum, leikjum barnanna i fétbolta og margt fleira. bad tekur 4,
og pao er mikilvaegt ad hafa sterk tengsl vid folkid sitt 1 landi til pess ad geta stundad pessa
vinnu til lengri tima.

I lokin vildi ég heyra fra honum hvad honum potti vera best vid starfid. Pad erfitt ad utskyra i
stuttu mali en sjdmennska hefur alla tid verid eitthvad sem ég tengi vel vid og hef dhuga 4,
tekjurnar spila vissulega einnig storan patt en annars er pad lika samfélagid um bord, Gtiveran
og vinnan sjalf. Sjorinn dregur mann alltaf aftur, pad er akvedin tilfinning ad standa ut &
dekki og horfa yfir hafid i g6du veori.

Umrada

Tekid var vidtalid vio sjomann sem hefur 25 ara reynslu 4 uppsjavarskipi og veitti pad
dyrmeta innsyn i lif sjomanna i dag. Hann lysir starfinu sem krefjandi en gefandi, par sem
teknibreytingarnar hafa gjorbreytt vinnuferlunum, aukid 6ryggi og dregid ur likamlegu alagi.
Félagslifido um bod gegnir lykilhlutverki i andlegri lidan, og hann nefndi pad einnig ad pad er

gridarlega mikilvegt ad 4hofnin vinni saman sem ein heild

Hann raeddi einnig vid mig um ad pad ad pratt fyrir ad vera reglulega fjarri fra fjolskyldunni
pa hefur hann fundid jafnvaegi i lifinu og telur ad sjomennskan vera hans framtidarstarf.
Viodtalid endurspeglar manneskjuna sem stundar i sjomennsku og synir ad 4 bak vid hverja
einustu veidiferdi eru einstaklingar sem bera abyrgd, syna seiglu og eiga sér sterkan stad i
islensku samfélagi.
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bad ad vera sjomadur er meira en bara vinna, pad er lifsstill sem krefst mikillar abyrgdar,
uthalds og fjarveru fra daglegu lifi og venjum heima fyrir. Fyrir pa sem eiga maka og born
getur sjomennskan haft mikil dhrif 4 fjolskylduna og sambondin innan hennar. Pegar fadir eda
mooir er til lengri tima 1 burtu frd heimilinu, sérstaklega itrekad, breytist hlutverkaskiptingin
og samskiptin innan fjolskyldunnar. Petta getur verid erfitt baedi fyrir pann sem er Uti 4 sj6 og

pau sem eru eftir heima 4 medan.

Fjolskyldur sjomanna purfa oft ad takast & vid ad sja um daglegt lif an fodurs eda maka sins
sem er sjomadur. Maki sjomannsins sér pa oft ein/n ad huga ad bérnunum, heimilisstorf og
annad sem tengist rekstri heimilisins. Petta getur verid badi likamlega og andlega krefjandi,
sérstaklega ef einhver 6vaent vandamal koma upp 4 medan sjdomadurinn er fjarverandi eins og
bornin veikjast eda maki sjomannsins slasast. Pad er ekki alltaf audvelt ad leita eftir adstod
eda studnings fra maka sinum sem er i sjdmennsku, pau geta verid langt Gti 4 sjo og getur pvi
alltaf svarad simanum eda haft samband vegna pess ad hann er annadhvort ad vinna eda utan

simasambands.

A sama tima getur sjomadurinn sjalfur fundid fyrir sektarkennd, soknudi eda jafnvel fundid
fyrir einmanaleika. Margir sjdomenn lysa pvi ad pad sé erfitt ad missa af mikilvegum
augnablikum 1 lifi barnanna, eins og afmalum, skélabyrjun eda jolunum pvi peir eru fastir Gt
4 sj0. betta getur haft ahrif 4 sambandid vid bornin og valdid pvi ad pau finni sig utan vid
daglegt lif fjolskyldunnar, jafnvel pegar hann eda hiin kemur aftur heim fra pvi ad vera it 4
sjo.

Ad koma heim eftir tar getur nefnilega verid krefjandi. Margir sjomenn purfa ad adlagast
aftur pvi ad vera heima, en pad tekur oft nokkra daga ad na tengslum aftur vid fjolskylduna.
Bornin hafa kannski breyst & pessum tima, byrjad 4 nyju dhugamali eda venjum, eda syna
00ruvisi hegdun. Maki sjomannsins hefur kanski préad med sér fastar venjur sem henta

heimilinu an sjdmannsins, og pa parf ad finna nytt jaftnvegi pegar allir eru saman aftur.

Sum born 4 heimilum sjomanna finna fyrir 66ryggir pegar foreldri fer reglulega i burtu. Pau
sakna hans og vita ekki alltaf hvener hann kemur heim. Pessi 6vissa getur haft ahrif 4
tilfinningalif peirra og jafnvel hegdun. Pess vegna er mikilbaegt ad fjolskyldur sjomanna fai
studning og skilning fra samfélaginu og ad sjomenn sjalfir fai adstod vid ad byggja upp tengsl

vi0 bornin sin, jafnvel pegar peir eru langt 1 burtu.
Taeknin hefur p6 hjalpad til 4 sidustu &rum. Med snjallsimum, myndsimtdlum og neti geta
sjomenn pvi mun meira haft samband vid fjolskyldur sinar en adur fyrr. Pad gerir pad
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audveldara ad halda tengslum vid bornin og tekid meira patt i daglegu lifi, pott pad sé ar
fjarleegd. Samt sem adur er ekkert sem kemur alveg i stadinn fyrir likamlega narveru, knus

eda sameiginlegar stundir.

[ heildina séd er sjomennska badi gefandi og krefjandi. Hun skapar sjalfstaedi, vintyri og
gboar tekjur — en hun krefst pess ad pad sé verio ad feri fornir. Fjolskyldulif sjomannsins er
oft frabrugdid hefdbundnu lifi f6lks sem vinnur i landi. Pad krefst meiri sveigjanleika, godra
samskipta og sterkrar samstodu innan fjélskyldunnar. begar allt gengur vel, pa getur pessi
lifsstill styrkt fjolskyldubondin — en pad er mikilvegt ad vidurkenna pau alagseinkenni og

askoranir sem fylgja pvi ad vera sjdomadur.

Fraedilegt efni

Slysarvarnaskoéli sjomanna var stofandur arid 1985 med pad markmid ad efla 6ryggi
sjomanna med fredslu og pjalfun. Einnig var dhersla 4 ad bata 6ryggismal 4 sj6 med fraedslu
og umbdtum. Til ad undirstrika mikilveegi 6ryggismala pa settu stjornvold akvaedi 1 16g um
skraningu sjémanna par sem akvedid var ad 6heimilt vaeri ad skra einstakling i skiprim nema

hann hefdi lokid 6ryggisnamskeidi hja Slysarvarnarskdla sjomanna (Landsbjorg, e.d).

bad var arid 1947 sem vard stor bylting 1 adstodu sjomanna um bord i skipunum, klefar
sjomanna urdu sterri, pad var komin loftraesting og sjomenn fengu einnig snyrti- og
badadstodu. beir gatu pa farid 4 salernid an pess ad purfa haetta lifi sinu til pess,
salernisadstada peirra var adur fyrr mjog slok eda jafnvel engin, nema fyrir yfirmenn. Petta
hefur adeins verid ad fara upp 4 vid sidan pa og er sagt pad tengjast peim pattum ad skipin
voru ordin sterri. Skip 1 dag hafa ni matstofu, salernisadstodu, matsal, likamsraekt og sina

eigin svefnadstodu (Lovisa Olafsdottir, 2004).

Sjémenn hafa fengid pann titil ad vera hetjur hafsins, peir eru ad takast 4 vid gridarlega
krefjandi storf sem krefst pess ad peir séu hraustir, duglegir og haft getuna til pess ad vera um
bord i skipi Ut & hafi og 6llum peim hettum sem fylgir sjdomennskunni. Sagt er ad sjomenn er
ad heetta lifinu sinu 1 hvert skipti sem peir yfirgefa bryggju og halda Ut & haf og er petta pvi
ekki starf fyrir hvern sem er ( Sigrun Erna Geirsdottir, 2013).

bad getur verid afar krefjandi ad starfa sem sjomadur, félagslegar adsteedur peirra eru baedi
krefjandi og erfidar. beir geta verid fra i allt ad prjar vikur eda allt ad nokkrum manudum &

sjo 1 einu. Peir eru pvi fjarverandi fra fj6lskyldu sinni til lengri tima og purfa pvi ad adlagast
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pvi og getur pessi adskilnadur verid erfidur og peir fundid fyrir heimpra og jatnvel
einmannaleika. Vinnualagio spilar einnig storum patti og fjarveran haft ahrif a likamlega

heilsu peirra og andlega (Borovnik, 2011).

bar sem aukin teknivaeding hefur ordid i gegnum arin par sem margt og mikid hefur breyst i
sjomennskunni. Oryggisbunadur er ordin miklu traustari 4samt pvi ad allur bunadur um bord
eru mun betri en peir voru adur fyrr. Danar og slysatidni hja {slenskum sjéomoénnum hefur
lengi verid afar ha en pad hefur breyst og er mikil breyting hvad pad. 4. Til ad taka demi pa
ma nefna ad 4 arunum 1986-1996 pa var ad medaltali 7,5 % daudaslys ar hvert 4 islenskum

flota (Svanur Gudmundsson, 1999).

Med pvi ad hafa betri binad um bord pa var verid ad tryggja meiri 6ryggi sem leiddi til pess
a0 banaslysum for ad feekka, pad voru skrad 268 slys af sjoménnum en til ad gefa skyrari
mynd pa voru slysin 614 arid 1990. bar mé einnig nefna ad arid 2006 voru 2 banaslys en arid

1990 voru pau 10 (Hagstofa, 2007).

Sjémenn eru ad vinna 4 mjog oreglulegum vinnutimum sem veldur pvi ad pad er erfitt fyrir
pa ad umgangast vini, taka patt i pvi sem veri0 er ad gera i landi eda bara pad eitt ad stunda

dhugamal sem er 4 skipulogdum tima (Lovisa Olafsdottir, 2004).

bao hafa verid gerdar rannsoknir sem beinast a0 mokum sjomanna, 1 nidurstodum peirra
hefur pad synt ad makar séu undir miklum ahrifum af starfi maka sins sem sekir vinnu 4
sjoinn. Rannsoknirnar sina badi pad ad pegar sjdémenn fara a sj6 eda koma i land finna makar
peirra fyrir ymsum streitu tengdu alagi og bent er 4 ad pad sé mun meira af pessum streitu
voldum likt og punglyndi og kvida hja peim sem eiga maka sem sjomann heldur en hja
00rum hjonabondum, t.d peim sem eru med annarskonar vinnu sem krefst ekki pess ad

makinn s¢ 1 langan tima 1 burtu ( Thomas og Bailey, 2006).
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Lokord

Sjémennskan i gegnum tidina hefur verid eitt af helstu atvinnugreinum islensks samfélags,
badi efnahagslega og menningarlega. P6 svo ad teknin hafi umbreytt adstaedum 4 sjo og
dregid ir mérgum haettum er pad enn manneskjan sem stendur & midju hafsins 1 starfinu.
Vidtalid vid sjomann med aratuga reynslu af sjomennsku gerdi pad skyrt ad pad hvernig
teknivaedingin, skipulagi og betri 6ryggisvitund hefur métad nyjan veruleika sjomannsins, en
lika hvernig kjarninn i starfinu er og hvernig hann hefur haldist 6breyttur.

Vidmalandinn i vidtalinu lysti starfinu virdingu, stolti og undirstrikadi hann ad g6o andleg
lidan, sterk tengsl vid fjolskyldu og gott félagslif um bod séu einn af lykilpattum pess 1 ad
halda 1t i pvi ad vera sjdémadur. Pad var afar dhugavert ad sja tengsl hans vid pad ad vera
sjomadur i dag, petta er ekki adeins bara starf heldur lifsstill lika.

Ritgerdin segir fra pvi ad sjomennskan er ekki bara pad sem gert var adur fyrr heldur er hun
enn lifandi veruleiki sem byggist 4 reynslu pess ad hafa samvinnu og seiglu peirra sem eru a
sjo. bvi petta eru peir sem s&kjast 1 sjéinn med med hugrekki og von og gera pad aftur og
aftur.
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