Gedreektardagar VA

9.-11. mars 2016

Dagana 9. — 11. mars verda gedraektardagar i VA. ba mun 6ll hefdbundin kennsla falla nidur og bodid
verdur upp a ymiskonar vinnustofur sem tengjast d einn eda annan hatt gedraekt. Verkmenntaskoli
Austurlands er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskdéli sem hefur pad ad markmidi ad
studla ad almennri heilsu nemenda og starfsmanna. beir nemendur sem taka patt alla
gedraektardagana (fyrir og eftir hadegi) fa eina f-einingu fyrir.

Skraning i vinnustofur fer fram dagana 01.03 — 04.03 4 heimsidu VA undir skélatorg. Nemendur purfa
ad velja vinnustofur fyrir og eftir hadegi (par sem pad a vid). bar sem fj6ldatakmarkanir eru i sumar
vinnustofur, verda nemendur ad velja vinnustofur til vara. Veljid prjar vinnustofur fyrir hvern dag
(fyrir og eftir hadegi ef pad a vid), setjid nr. 1 vid pad sem ykkur langar helst ad taka patt i, nr. 2 vid
bad sem ykkur langar naest helst ad taka patt i og nr. 3 pad sem er i pridja seeti hja ykkur.

Gedreaektardagarnir enda sidan a fyrirlestri og pizzuveislu seinnipart fostudagsins 11. mars & milli kl.
16 — 19 i sal Nesskdla par sem Logi Geirsson og mun halda fyrirlestur fyrir nemendur.

Laugardaginn 12. mars mun Logi sidan dsamt fleirum koma fram a gedraektarmalpingi VA og
FjarGabyggdar sem ber nafnid ,,Hvad segirdu gott?“ og haldid verdur i sal Nesskdla fra kl. 11 — 14.
Adgangur er dkeypis og er malpingid opid 6llum sem hafa dhuga.

GA0 heilsa og lidan er undirstada pess ad geta notid lifsgaeda, vera feer um ad finna tilgang med lifinu
og vera virkur og skapandi einstaklingur i samfélagi med 66rum. Med pvi ad efla faerni barna og
unglinga til pess ad rada vid, skilja og tja tilfinningar sinar vera i gédum tengslum vid adra, finna

styrkleika og lzera sjalfsstjorn og prautsegju er hlud ad gedheilsu nemenda og vellidan sem m.a. skilar

sér i betri namsarangri og farszeld i lifinu.

Gedraektardagarnir hafa pvi mikilvaegt forvarnargildi i for med sér og naudsynlegt ad nemendur nyti
sér pau namskeid sem i bodi verda, en petta er malefni sem snertir okkur 6ll.

Med bestu kvedju
Verkefnisstjorn gedraektardaga 2016
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Dagskra gedreektardaga 2016

Midvikudagurinn 9. mars

08:30 — 9:00 Hafragrautur fyrir alla a

heimavistinni

09:00 — 09:15 Hlaturjoga a

heimavistinni

09:15 - 12:00 Vinnustofur
*Lifsstill (Sushi gerd)
*Skatanamskeid
*Skolahljdmsveit
*Skolakor
*Gettur betur
*Morfis
*Fablab
*Matreidsla

12:00 - 12:30 Matur

12:30 - 16:00 Skidaferd

- Brettandamskeid - Runar Pétur
—>Skidanamskeid - porvaldur & Asbjérn
- Gonguskidanamskeid - Bobba
—Sleda og ruslapokarally

A.T.H allir nemendur koma med i
ski@aferdina! Fyrir ba sem ekki
getayVvilja taka patt verdur i bodi ad
spila @ spil i skidaskalanum.

Fimmtudagurinn 10. mars

08:30 — 09:15 Hafragrautur fyrir alla a
heimavistinni
09:15 - 11:00 Vinnustofur
*Lifsstill (Heimsdkn karated. brottar)
*Skélahljémsveit
*Skatanamskeid
*Skolakor
*Gettu betur
*Morfis
*Green screen tilraunir
*Tilraunatonlist
*Fablab
*Qryggisnamskeid fyrir idnnema
*Matreidsla

11:00 - 12:00 Joga fyrir allai
ipréttahusinu

12:00 - 12:30 Matur

13:00 — 14:00 Mindfulness fyrirlestur
fyrir nemendur VA i sal Nesskdla (Asdis
Olsen)

bessum degi lykur klukkan 14:00 fyrir
nemendur en zetlast er til bess ad peir
maeti 4 malping ungmenna seinnipart
fostudags i stadinn.

14:30 - 16:00 Mindfulness namskeid
fyrir starfsmenn (Asdis Olsen) +
hlaturjéga (Anna Sigridur) i stofu 1.

21:00 - 23:00 Nemendafélag med leiki
i ipréttahusinu, auglyst a facebooksidu
nemendafélagsins, skraning i ratu fer
einnig fram par




Fostudagurinn 11. mars

08:30 — 09:00 Hafragrautur fyrir alla 3 vistinni
09:00 — 10:00 Gedreektarganga um bainn i
umsjon nemendafélagisns par sem vakin
verdur athygli 4 malefninu og skélanum ©
Gengid frd heimavistinni, litinn hring um
baeinn og endad vid VA.

10:00 - 12:00 Vinnustofur
*Lifsstill -> forvarnir og kynheilbrigdi
*Skolahljdmsveit
*Skatanamskeid
*Gettu betur
*Green screen tilraunir
*Tilraunatonlist
*Morfis
*Likamsmyndarnamskeid fyrir stelpur
*ART marapon
*Ferilskrargerd og 6nnur praktisk atridi
*Namskeid i bestun
*Matreidsla

12:00 - 12:30 Matur

12:30 - 15:00 Vinnustofur
*Lifsstill -> Utivist
*Skélahljomsveit
*Skatanamskeid
*Gettu betur
*Morfis
*Matreidsla
*Namskeid i skipaeldnseytisfraedi

15:00 — 16:00 Uppgjor — syning a verkum p.e.
vinnustofum a nemendarymi

W
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Forvarnarmalping ungmenna i Fjardabyggo
16:00 — 19:00 Ahugavert malping fyrir 16 — 20 4ra ungmenni { Fjardabyggd

i fyrirlestrarsal Nesskdla fostudaginn 11. mars

®Logi Geirsson fyrrverandi landsliosmadur i handknattleik flytur

dhugverdan fyrirlestur

eSigrun Porarinsdattir deilir eigin reynslu i kjolfar sjdlfsvigs ndins aettingja
eNemandi deilir reynslu af barrdttu vid punglyndi

PIZZUR i BODI ©

Ruta heim ad lokinni dagskra, hvetjum alla nemendur til pess ad mzeta!!

J




Kynningar a peim vinnustofum sem i bodi eru

Lifsstill

Sja hvad er ad gerast i hverri vinnustofu
fyrir sig i dagskrdnni.

Hdamark 15 i sushigerdina

Fj6lbreytni og skemmtun i fyrirrdmi
sem Saldome og godir gestir munu
stjorna:

Sushi gerd, karate, forvarnir,
kynheilbrigdi og Utvivist

Green screen
Fjéldi: 8 nemendur, sem maeta i tveer
vinnustofur

Una fer med ykkur i tilraunastarfsemi
a green screen tjaldi. Notast verdur
vid mismunandi bakgrunna og kannad
hvada moguleikar bda i teekninni.
Gott er ad hafa adgang ad tolvu og
klippiforritum svo sem Adobe Premier
eda Final Cut en ekki naudsynlegt.

Oryggisfradsla fyrir idnnema

Oryggisfraedsla 4 vegum ALCOA
fimmtudaginn 10. mars klukkan 9:30
tlad 6llum idnemum VA.
Nemendur sem ekki hafa lokid
ORF101 purfa ad velja petta.

Skatanamskeid
Ndmskeidid tekur eina vinnustofu en er i
bodi fjorum sinnum

Ertu 6llum hndtum kunnugur? Stefan
Mar yfirskati fer yfir helstu paetti
tengda skatastarfinu s.s. ad hnyta
hndta, atieldun,leiki o.fl.

Gettu betur

Hefur pu dhuga a spurningakeppnum
og vilt 1ata ljés pitt skina? Elvar og
Gusti stjdrna skemmtilegum aefingum
fyrir verdandi keppendur og
dhugasama.

Namskeid i bestun

Sigurjon fer yfir grunnatridi i
sambandi vid adgerdagreiningu og
bestun. Farid verdur yfir deemigerd
vandamal sem leyst eru med hjalp
bestunar. Namskeidid er opid ollum
en mun sér i lagi gagnast verdandi
haskélanemum i taekni-, verk- og
vidskiptafraedi.

Skolahljomsveit
Fjéldi: 15 — 20, sami hépur i 6llum
vinnustofum

Er ekki timi til kominn ad tengja?
Lattu ljds pitt skina og sefdu undir
stjorn Jons Hilmars, med 6llu hinu
félkinu sem kann a hlj6dfzeri og/eda
getur sungid!

Ferilskrargerd og 6nnur
praktisk atridi

Ertu a leid ut & vinnumarkadinn a
naestunni? Hildur fer yfir
ferilskrargerd og 6nnur praktisk atridi

ART marapon

Félagsfeerni, reidistjérnun og siéferdi i
umsjon Elvars og Perlu.

Fablab

Fj6ldi: 8 nemendur, sem maeta i tvaer
vinnustofur

patttakendur leera undirstéduatridi i
tvividdarforritinu Inkscape og
kynnast notkun vinylskera og
laserskera undir stjérn Lilju
fablabmeistara.

Skolakor

Sami hépur, meetir i tvaer vinnustofur

Hefur pu dhuga a pvi ad syngja i
gbédum félagsskap? Hann bérdur
Organisti aetlar ad halda uppi fjorinu
og syngja med ykkur skemmtileg
popplog.

Morfis

Hefur pu gaman af rokraeedum? Elvar,
Gusti og adrir gddir gestir stjorna
rokraedum um sidfraedileg alitamal.
Einnig vedur farid yfir grunnatridi
reedumennsku.

Matreidsla

Hamark 10 i hverri vinnustofu

Ashildur sér til pess ad pid faid ad elda
frabaeran og hollan hadegismat

handa 6llum i skélanum, einnig kynnir
huan fyrir ykkur betri kost i

hraefnavali hverju sinni. Hopurinn
mun einnig sja um ad utbua veitingar
fyrir gedraektarmalpingid &
laugardeginum.

Namskeid i
skipaeldsneytisfraedi

Sigurjén fer yfir verklag og reglur sem
gilda um mottoku skipaeldsneytis fra
dreifingaradila eldsneytis og um bord
i skip. Jafnframt verdur farid yfir
hvernig stadid er ad samskiptum og
verkaskiptingu vegna
eldsneytismottoku um bord i fiskiskip.
Namskeidid er opid 6llum en er
sérstaklega aetlad vélstjdranemum.

Tilraunatonlist
Fjéldi: 8 — 12, sami hopur i 6llum
vinnustofum

Hefur pig alltaf langad til pess ad spila
a otrulegustu hluti? b3 er petta sko
namskeidid fyrir pig. Vinny adstodar
ykkur vid ad framkalla ténlist med
raftaekjum

Likamsmyndarnamskeid fyrir

stelpur
Einungis 8 stelpur komast ad, skraning er
100% bindandi

Namskeidid er préad sem forvorn og
byggir & virkri patttoku nemenda.
Namskeidid er kennt i 2 klst
fostudaginn 11. mars og 2 kist
fostudaginn 18. mars

Adrir vidburdir sem i bodi

verda a gedraektardégum VA

*Forvarnamalping 16 — 20 éra

ungmenna
*)oga
*Mindfulness fyrirlestur

*Skidaferd

*Glediganga og leikir i umsjén

nemendafélagsins




