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Formali

Kyrrseta og brottfall ur ipréttum er eitthvad sem parf ad skoda i samfélaginu (Gigja
Gunnarsdottir, 2008). Eg akvad ad taka pad sem vidfangsefni i lokaverkefni. Tekinn er fyrir
aldurinn 14 ara i Nesskola sem er borinn saman vid sama aldur i Grunnskéla Grindavikur.
bPar sem munur er 4 pessum bajarfélogum var akvedid ad taka pau fyrir. Pad hafa verid
margar svipadar rannsoknir en pa er oft tekin fyrir steerri bajarfélog eda urtok og pvi froédlegt
ad sja hvort pad s¢ munur 4 bajarfélogunum sem eru minni. Grindavikurbar er einnig med
verkefni 1 gangi 1 tengslum vid ipréttaiokun og ég mun skoda hvort pad hafi einhver ahrif a
brottfallid. Eg mun einnig koma inn 4 pad sem hagt er ad gera til ad koma i veg fyrir

brottfall.

Farid verdur yfir mikilvaegi hreyfingar og pa adallega tekid fyrir mikilveegi hreyfingar
hja bérnum. Einnig verdur farid yfir hvernig unnid var ad rannsékninni og adferdafraedinni. I
nidurstodum verda asteedur fyrir brottfalli helst skodadar. I umraeduhlutanum verdur pad
skodad hvad er helst hegt ad gera til ad vekja ahuga barna & iprottum, fjolbreytni a
iprottagreinum og hvort pad @tti ad skoda verkefnid sem Grindavikurber er med i 6drum

bajarfélogum.

Adallega verdur skodad hvers vegna born hetta i iprottum og hvort pau héldu afram ao
hreyfa sig eftir a0 pau hettu i iprottum. Tilgaturnar sem eru settar fram i pessari rannsokn er
ad adhugaleysi sé astedan fyrir pvi af hverju born hatta ad stunda iprottir og pa ad pau hatta

ad hreyfa sig vegna taekninnar sem er i dag og detta pa frekar i tolvunotkun.

bakkir sendi ég 4 Nesskola og Grunnskéla Grindavikur fyrir ad svara konnuninni,
annars hefdi ekkert ordid ur pessari rannsokn. Eg vil einnig pakka leidbeinandanum minum,

Agusti Inga Agustssyni fyrir hjalpina vid rannsoknina.



Freedilegur kafli

,, Vinna beinagrindavoova sem eykur orkunotkun umfram pad sem

gerist { hvild. * (Gigja Gunnarsdéttir, 2008)

betta er skilgreining 4 hreyfingu sem Landlaeknir setur fram. Hreyfing er ekki bara ad fara ut
a0 hlaupa eda fara 4 skipulagdar @fingar, hreyfing getur einnig verid heimilistorf og
gardvinna sem daemi sé tékin. Hreyfing 4 stéran patt ad gédu og heilbrigdu lifi. Regluleg
hreyfing getur haft ahrif 4 likamann og minnkar pvi likur 4 a0 einstaklingar fai sykursyki 2,
heilabléofall, kransaedasjikdoma og fleiri sjitkdoma. Hreyfing getur einnig aukid andlegan
vellidan, sérstaklega hja bornum. Radlagt er ad born hreyfi sig ad minnsta kosti i sextiu
minltur 4 dag, hvort pad séu skipulagdar e@fingar eda bara einhverjir leikir. Hreyfingin er
mikilvaeg fyrir proska og edlilegan voxt eins og tekid var fram &4dur. Foreldrar eiga ad vera
fyrirmyndir barna sinna i hreyfingu eins og morgu 60ru. Ef foreldrar eda forrddamenn hreyfa
sig med bornunum, geta foreldrar hvatt bornin sin til hreyfingar. Med pvi ad gefa gjafir eins
og bolta og margt fleira getur pad allt leitt til pess ad born hreyfa sig meira eda stundi lengur
einhverja hreyfingu. Skemmtileg hreyfing og hreyfing barna vid peirra getu getur aukid
sjalfstraust barna til ad stunda fleiri og fjolbreyttari hreyfingu eda iproéttir. bratt fyrir ad
barnid glimir vid einhverja erfidleika eins og skerta hreyfigetu 4 ekki sleppa pvi ad hvetja pau
born til hreyfingar. bvi fyrr sem er tekid 4 pvi ad barnid hreyfi sig og gripid inn i pessi
vandamal eru miklar likur & pvi ad barnid geti hreyft sig 4 jdkvadan hatt og batt faerni sina

pratt fyrir skertu hreyfigetuna (Gigja Gunnarsdottir, 2008).

bPegar born fara ad eldast minnkar oft hreyfingin og helst hja stelpum. betta er
ahyggjuefni i landinu, einnig er kyrrseta ahyggjuefni og bpar helst tdélvunotkun og
sjonvarpsgladp. Vegna tekninnar sem er i dag er brottfall dhyggjuefni. Pegar foreldrar
barnanna voru 4 peirra aldri var ekki mikid um tekni og 1€ku pau sér meira uti og hreyfou sig
mun meira. Pad er margt sem veldur pvi ad born heetti ad hreyfa sig eda vera i iprottum, ekki

bara teeknin heldur getur petta verid allt frd meidslum til eineltis. (Gigja Gunnarsdottir, 2008).



Adferdafradi

begar ég hafoi dkvedio hvada vidfangsefni ég atladi ad taka, byrjadi ég 4 pvi ad akveda
hvada aldurshop yrdi skodadur. Akvedid var ad taka tvo pydi par sem annad pydid var
stadsett i Neskaupstad en hitt var stadsett i Grindavik. Eg akvad ad taka aldurinn 14-16 ara
par sem mikil fjoldbreytni er & pessum aldri. Ekki gekk petta alveg eftir pvi ad ég fékk of fa
svor fra Grunnskola Grindavikur. Vegna skorts a4 svorum var pa dkvedio ad taka fyrir bara
born i 8.bekk eda 14 dra gémul born. Eg mun bera saman stelpurnar fra sitthvorum skélunum

og einning strakana.

Eg sendi tolvupost a4 badi skolastjora Nesskéla og skolastjora og namsradgjafann i
Grunnskola Grindavikur. Einnig sendi ég tolvupost & foreldra og forrddamenn barnanna i
Grunnskola Grindavikur, en skdlastjorinn bad sérstaklega um pad. begar ég fekk jakvad svor
um patttdkum fra badum skélunum akvad ég ad bua til spurningalista sem ma sja i fylgiskjali
1. Pegar ég bjo til pann spurningalista skodadi ég svipada spurningalista frad svipudum
rannséknum og vann listann minn 0t fr4 einni peirra (Brynja Kristjansdottir og Kristin Brynja

Gunnarsdottir, 2008).

Meginleg adferd vard fyrir valinu sem adferdafraedi og var farid i Nesskola med
konnun med leyfi fra skodlastjora og kennara. Konnunin var send i tolvuteku formi &
Grunnskéla Grindavikur med leyfi fra skolastjora. Eg vann ur nidurstodum i OpenOffice og

reiknadi nidurstodur og bjo til sulurit.



Nidurstodur

Pad voru alls 45 krakkar sem toku patt i konnuninni og voru pau 6ll i 8.bekk. Par voru 19
stelpur eda 42,22% og 26 strakar eda 57,78%. Pad eru 2 stelpur frd Nesskola og 8 strakar en

fra Grunnskola Grindavikur eru 17 stelpur og 18 strakar.

Stelpur ur Nesskola og Grunnskéla Grindavikur

Badar stelpurnar ur Nesskola hreyfa sig reglulega og eru badar 4 skipulégdum efingum.
Stelpurnar ur Grunnskdla Grindavikur hreyfa sig flestar reglulega, adeins ein af sautjan
stelpun hreyfir sig ekki reglulega. Prettan af peim stelpum sem stunda hreyfingar eru a
skipulogdum @fingum og prjar stelpur hreyfa sig 4 eigin vegum. Adeins ein af pessum

sautjan stelpum hefur aldrei verid 4 skipulogoum efingum.

Mynd 1 — Stelpur fra Neskaupstad

Af hverju heettir pu ad stunda iprottir- Nesskoli

Annad

Erennpa i ipréttum I
Vinirnir haettu
burfti ad flytja og iprottin ekki i bodi
Einelti
Meibsli
Leist ekki vel a pjalfarann

Missti ahugann NG

Hef aldrei aeft iprotir

Hér eru astedur af hverju stelpurnar fra Nesskola haettu i iprottum. Sumar voru i fleiri en
einni iprétt og svorudu pvi pessari spurningu um paer ipréttir sem paer hafa heett 1. 50% af

stelpunum hettu 1 iproéttinni Ut af dhugaleysi.




Mynd 2 — Stelpur fra Grindavik

Af hverju heettir pa ad stunda ipréttir? - Grunnskdli Grindavikur

Annas Il
Erennpa i ipréttum NG
Vinirnir heettu
burfti ad flytja og iprottin ekki i bodi
Einelti
Meiosli 1l

Leist ekki vel a pjalfarann
Missti ahugann |l
Hef aldrei aeft iprotir

betta eru astedurnar af hverju stelpurnar i Grunnskola Grindavikur haettu i iprottum, si sem
valdi svarmoguleikann ,,annad” sagdist ekki hafa ndogu mikinn tima til ad vera i iprottum.
82,35% af stelpunum sogoust ennpd vera ad afa iprottir. 7,41% af stelpunum ségdust hafa
verid adur 4 skipulogdum afingum en adeins ein eda 5,88% af stelpunum ségdust aldrei hafa
verid 4 skipulogdum afingum. Pad var adeins ein stelpa sem hafdi ekki dhuga & ipréttinni

pegar hun haetti. 11,76% af stelpunum sdgdust hreyfa sig 4 eigin vegum.




Strakar Ur Nesskola og Grunnskola Grindavikur

Allir atta strakarnir i Nesskola hreyfa sig reglulega og einnig eru peir allir &4 skipulogdum
efingum. Fimm af atjan strakum hreyfou sig ekki reglulega frd Grunnskoéla Grindavikur en
13 af peim hreyfa sig reglulega. Allir strakarnir frd baAdum skélum eru eda hofdu adur verid a

skipulogdum @fingum. 3,85% af strakunum fra badum skélum hreyfa sig a eigin vegum.

Mynd 3 - Strakar fra Neskaupstad

Af hverju heettir pu ad stunda iproéttir? - Nesskoli

Annad
Erennpa i iprottum  [IEEEE——
Vinirnir heettu
burfti ad flytja og ipréttin ekki i bodi
Einelti
Meidsli
Leist ekki vel a pjalfarann
Missti ahugann [IIENEGS
Hef aldrei eeft iprétir

0 1 2 3 4 5 6 7

Allir pessir strakar hofou verid i fleiri en einni iprott. Tveir hattu en héldu afram annari
iprottt. 25% sogoust hafa misst ahugann 4 peim iprottum sem peir heettu 1. Allir strdkarnir eru

a skipulogdum efingum.



Mynd 4 — Srakar fra Grindavik

Af hverju heaettir pu ad stunda ipréttir? - Grunnskdli Grindavikur

Annad
Erennpa i iprottum | IEEEE—
Vinirnir heettu
burfti ad flytja og ipréttin ekki i bobi
Einelti
Meidsli |1
Leist ekki vel a pjalfarann
ESERIGERLE
Hef aldrei zeft iprotir
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Adeins 5,56% af strakunum fra Grindavik heettu ut af meidslum. beir h6fou ennpa dhuga a
iprottinni sem peir @&fou 40ur en peir purftu ad hatta. 27,78% af strakunum heettu Gt af
ahugaleysi og er pad sami hopur (27,78%) sem hreyfa sig ekki reglulega. 66,67% eru a

skipulogdum afingum. 11,11% af strdkunum hreyfa sig reglulega 4 eigin vegum.



Umrada

begar litid er yfir nidurstodurnar pa er hluttfall peirra sem hreyfa sig ekki reglulega o6rlitid
misjafnt hja kynjunum, 5,26% hja stelpum og 19,23% hja strakum. Adalastedur pess ad pau
hattu voru par sem settar voru fram i byrjun ritgerdarinnar, dhugaleysi. En par sem flest 61l
bornin &fdu fleiri en eina iprott pa svorudu sumir spurningunni af hverju heettir pu i
iprottum? Morg hver haettu 1 einni iprott en héldu afram i einhverjarri annari iprott. ba hefur

onnur iprottin vakid meiri dhuga en hin.

Pau born sem haettu 1 iprottum vegna dhugaleysis eru 20% af peim sem toku kénnunina.
bad parf ad skoda hvad hagt sé ad gera til ad auka dhuga barna i byrjun. Pad sem hegt er pa
ad gera vid ad halda ahuga hja bornunum i ipréttum er ad hafa afingar skemmtilegar pegar
barnid er ad byrja ad kynnast ipréttinni. Hafa leiki sem ganga Gt & samvinnu og audveldar
prautir. Pegar born eru ad byrja i iprottum & peim ad lida vel en ekki eins og pau séu ekki jafn
g00 og hin bornin. P4 parf ad hafa einhverja leiki sem allir vinna og enginn tapar. Eftir pvi
sem ad bornin verda eldri er hegt ad bata vid leikjum sem snuast p4 meira um ad vinna.
Einnig parf ad hafa @fingarna fjolbreyttar, p6 pad s¢ alltaf ad @fa sama hlutinn, t.d. 1 blaki
pegar pad er verid ad @fa mottoku pa er gott ad vera med margar utgafur af efingunni og
jafnvel leiki sem tengjast henni. bPannig taka bornin ekki eftir pvi ad verid er ad ®fa sama
hlutinn aftur og aftur. bPvi oftar sem pjalfarar eru med somu @fingar pegar barnid er ad byrja i
iprottum fara bérnunum ad leidast pessar @fingar og haetta pvi frekar 1 ipréttinni (Friman Ari
Ferdinandson og Sigurdur Magnusson, 1997). Einnig parf ad hafa i huga ad leyfa barninu ad
profa margar ipréttagreinar snemma svo pad sjalft geti attad sig a4 pvi hvad pad vill gera og
hattir pa frekar i peim ipréttum sem peim finnst ekki eins skemmtilegar (Kolbriin
Baldursdoéttir, e.d.). Par eru iprottaskolar mikilvaegir. b4 geta born 4 leikskolaaldri og alveg
upp til tiu ara aldurs komid og fengid einhverskonar kynningu 4 6llum peim ipréttum sem eru

i bodi. (Frimann Ari Ferdinandson og Sigurdur Magnusson, 1997).

bad parf ad vera fjolbreytni i iprottastarfi til ad born finni pad sem peim langar ad
afa. bvi fleiri iprottir sem eru 1 bodi pvi minna brottfall getur verid. Neskaupstadur er gott
demi um stad par sem hagt er ad afa faar iprottir s.s sund, fotbolta, blak, skidi og karate.
Ekki er 1 bodi fyrir pau ad afa fimleika, korfubolta eda handbolta svo demi mé nefna. bad
eru ekki allar iprottir sem na til allra. Pad parf samt ad hafa i huga ad ekki er oft negur fjoldi

til ad haegt s¢ ad bjoda upp 4 allar iprottir. Pegar iprottirnar sem sem born 1 Nesskola hafa aft
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eru skodadar er petta allt svipad s.s blak, fotbolti og sund. fprottirnar sem bornin hafa ft i
Grindavik eru einna helst handbolti, korfubolti, fotbolti og fimleikar. Par eru margar
iprottagreinar 1 bodi og haegt ad nalgast betur pad sem born vilja gera. Hinsvegar var enginn
sem hafoi &ft blak sem var fra Grindavik. Bagjarfélagdid er 6druvisi par sem pad er sterra og
bvi er betri patttaka i 6drum ipréttum en i minni bajarféldgum. Oll bornin i 8.bekk fra
Nesskola hofou einhverntiman verid i blaki og par sést ad blak er einhverskonar bajariprott.
begar vid skodum hvada iprott flest bornin hafa verid i, eda stunda ennpd, i Grunnskola
Grindavikur pad er pad korfubolti og fotbolti sem hljota pa ad vera tver sterstu
ipréttadeildirnar i Grindavik. I Neskaupstad eru pad blakdeildin og fotboltadeildin sem eru
ein af peim sterstu. 68,57% af bérnunum i Grunnskéla Grindavikur hafa eda @fa korfubolta
0g 65,71% hafa eda eru ad afa fotbolta. [ Nesskola hafa 100% peirra sem toku patt i konnuni
aft blak og 90% sem eru og hofou aft fotbolta. P6 pad sé minna urval 4 iprottagreinum i
Neskaupstad pa er patttaka barna og unglinga nokkud g6d. 90% hofou aft tveer eda fleiri
iprottir fra Neskaupstad en 77,14% fra Grindavik. Pad ma pvi segja ad bornin eru ekki hraedd

vid ad profa adrar iprottir.

{ Grindavik vinnur baerinn og Ungmennafélagid par, saman i ad minnka brottfall barna i
iprottum. Forrddamenn borga adeins eitt gjald fyrir ipréttaiokun fyrir hvert barn og getur pvi
pad barn verid i 6llum ipréttagreinum sem eru i bodi, en i Neskaupstad parf hvert barn ad
borga hverri deild til ad afa iprott. Bornin 1 Grindavik geta pvi préfad hvada iprott sem er i
bodi en haett og purfa ekkert ad borga aukalega ef pau eru ad zfa adra iprott. Arid 2014 var
allt ad 60% af bornunum i Grunnskéla Grindavikur ad stunda einhverjar iprottir. Einnig er
sjodur innan Ungmennafélagsins sem er til ad greida efingagjold fyrir born par sem foreldrar
peirra hafa ekki efni 4 a&fingagjoldunum. Pessum sjodi stjornar ein manneskja og enginn veit
hver fae styrk ur sjodnum nema pessi dkvedna manneskja og félagsmalafulltrai Grindavikur
(Hrund Porsdottir, 2009). bad @tti ad skoda petta fyrirkomulag & fleiri stddum en bara i
Grindavik og sja hvort petta myndi ganga i minna bajarfélagi eins og i Neskaupstad eda
Fjardabyggd. Pad pyrfti liklegast meira urval af iprottum til ad fa fleiri boérn 1 hverja deild,
svo haegt veeri ad skipta 6llum kostnadi 4 allar deildir. Sumar deildir eru staerri en adrar og eru
ad senda sterri hopa 1 keppnisferdaldog en onnur og pa er kostnadur oft meiri fyrir pessar
akvednu deildir. Steerri félog ettu ad geta tekid petta upp eins og i Reykjavik og nagrenni, par
sem félogin eru staerri og med fjolbreytt urval af iprottum. P4 myndi pau liklegast halda

akvednum bdrnum i sama félagi ef pau born @fa fleiri en eina iprott.

11



b6 er einn galli i rannsokninni, hann er s& ad fjolda munurinn er mikill og litid hagt
ad segja um brottfall unglinga fra tiu manna hop eins og 8. bekkur er i Nesskola og bera pad
saman vid prjatiu og fimm born i 8. bekk fra Grunnskoéla Grindavikur. I Nesskola stunda allir
peir sem eru i 8. bekk skipulagdar iprottir en 82,86% af bérnunum i 8. bekk fra Grunnskola

Grindavikur.
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Lokaord

Brottfall unglinga er pad sem parf ad skoda i samfélaginu og ad finna lausn 4 pvi og hvad er
hzegt ad gera til ad minnka brottfall. I rannsokninni sem ég tok sést vel ad ahugaleysi er pad
sem veldur ad bém hetta i ipréttum. I svipudum rannséknum kemur sama nidurstada ad
ahugaleysi s¢ megin astaedan a bortfalli. Yfir heildina pa heettu 4,45% af bornunum ad stunda
iprottir vegna meidsla. Hvort pad hlutfall yrdi sterra eftir pvi hve urtakid veeri sterra vaeri

ahugavert a0 skoda.

Gaman veri einnig ad skoda niunda og tiunda bekk og hvort pad s¢ munur & brottfalli
i attunda og tiunda bekk. Miki0 getur gerst parna 4 milli par sem born breytast mikid a
pessum tima. Meidsli eru einnig eitthvad sem parf ad skooda i ipréttapjalfun. Skoda parf pa

hvort pjélfarar séu ad vinna med @fingar sem byggjast & pvi ad koma 1 veg fyrir meiosli.
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Fylgiskjal 1

Brottfall unglinga ur iprottum

Maria Run Karlsdottir
LOKA3VEO05
VA
1. Kyn

KVK

KK

___Annad

2. Bekkur

__10. bekkur
__ 9. bekkur
8. bekkur

3. Stundar pu hreyfingu (skipulagoar @fingar, joga, likamsrakt. o.f.1)?

Ja

Nei

4. Stundar pu skipulagoar =fingar meo pjalfara (fotbolti, blak, sund o.f.1)?

Ja

Nei

__Hreyfi mig 4 minum eigin vegum.
5. Varstu aour i skipulogdum sfingum?

Ja

Nei

_ Er a skipulogdum efingum
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6. Hvaoda iprott zefir pu/hefur pu ft?

__ Fotbolti
__Blak
__Sund

_ Skioi
__Karate
__Handbolti
__ Korfubolti
___Dans

_ Fimleikar
___Snjobretti
__Annad

7. Af hverju hettir pua ad stunda iprottir?

__ Hef aldrei @ft iprottir

__ Missti dhugann

_ Leist ekki vel 4 pjalfarann

_ Meidsli

__ FEinelti

__burfti ad flytja og iprottin ekki i bodi
__ Vinirnir heettu

__Erennpd i ipréttum

__Annad:

8. Hafoir pu ahuga 4 iprottinni pegar pu haettir?

Ja

Nei

_ Hef ekki @ft iprottir

Takk fyrir
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