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Formali

Pessi [j6dabok er lokaverkefni mitt til atskriftar &
félagsvisindabraut tr Verkmenntaskoéla Austurlands. Pegar
tolk gengur 1 gegnum erfidleika i lifinu finnst pvi oft gott ad
tala vid einhvern. Tala um pau vandamal sem pad er ad
takast 4 vid, pad letur morgum lida betur. En pegar pt veist
ekki beint hvernig pér lidur eda hvernig pa att ad atskyra
fyrir 60rum hvad bt ert ad ganga i gegnum eda hreinlega vilt
ekki tala um pad leitardu annarra rdda. Sumt folk fer Gt i pad
a0 skrifa i dagbdk par sem pad skrifar nidur tilfinningar
sinar og hugsanir. Eg byrjadi ad skrifa 1j63. Allar slemu
tilfinningarnar minar féru { j6dskriftir. Eg var stundum reid
begar ég var ad semja, ég var oft mjog langt nidri en svo um
leid og ég klaradi eitthvad 1j60 leid mér strax betur.
Lj6daskriftir draga mig oft nidur en & méti veita pau mér
miklu meiri hamingju og ré.

Eg parf ad vera 4 dkvednum stad { huganum til ad skrifa gott
1j60. Mér parf ad lida & dkvedinn hatt til ad koma einhverju &
blad. Oftast er ég ad hugsa um eitthvad sorglegt og/eda erfitt

sem ég eda folk { kringum mig hefur gengid { gegnum



bannig md segja ad si erfidleiki og sorg sem ég sé
kringum mig sé minn innbldstur { mérgum af pessum
]j60um i békinni. Pétt 1j6din min séu ekki beint um pau
atvik sem ég hugsa um pegar ég er ad skrifa 1j6din pa tek
ég samt innblastur fra pvi hvernig mér lidur pegar ég
hugsa um pau. Eg bjést aldrei vid pvi ad ég myndi
einhverntimann byrja ad skrifa lj6d, hvad pa heila
1j68abok. En ég er mjog pakklat fyrir kvedskapinn minn
par sem hann hefur hjalpad mér mikid og einnig er
betta mjog skemmtilegt. Eg er nitjan 4ra stelpa sem
talar ekki mjog opinskatt um tilfinningar sinar pannig
a0 pad ad gefa tt [jodabdk par sem allar minar
vidkvemustu tilfinngar liggja er mjog erfitt og
6gnvekjandi. En ég er lika mjog spennt ad gefa petta ut
og hleypa f6lki adeins naer mér. Eg vil pakka
leidbeinandanum minum Ingibjérgu Pérdardéttur fyrir
allan studninginn og hvatninguna i gegnum petta ferli,

leiobeiningin hennar hefur verid mér démetanleg.
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Vid vorum bara krakkar en ég veit samt ad
tilfinningarnar minar voru sannar.

Pad gerdi mig hraedda af pvi stundum fannst

mér pa horfa 4 mig eins og ég horfdi 4 pig.

Eg sagdi engum hvernig mér leid, hvad pa pér.
Kannski voru pad mistok af pvi nd horfir pt 4 hana

og ég horfi 4 spegilmynd mina og greet.






Eg sagdist hata pig pegar ég elskadi pig.

Eg sagdi 6drum ad bt verir djéfullinn sjalfur
pegar pa varst i raun lj6sid i lifi minu.

Eg sagdi sjalfri mér ad ad tilfinningarnar minar
veru timabundnar en nt moérgum arum seinna

held ég stundum ad ég elski pig enn.






Eg grét pig aldrei
pvi hvernig er haegt ad sakna eitthvers

sem var aldrei pitt.
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Ekki gleyma mér, pétt bt heettir ad elska mig
ekki gleyma mér.

bott bt heettir ad hugsa um mig mundu samt
eftir mér.

bott pit heettir ad horfa 4 mig mundu samt
hvernig ég lit ut.

bott pu elskir hana nina ekki gleyma ad fyrst

elskadir pu mig.

13



14



Jol.

Arstimi gledi og hamingju.

Arstimi samheldni fjélskyldu og vina.
Arstimi par sem allt er fullkomid.

Eda hvad?

Jol

Arstimi sorgar og einmannleika.

Arstimi punglyndis og sjalfsvigshugsana.

Arstimi par sem allt er hrdilegt.
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Fyrstu jolin 4n pin.

b hatadir jolin, pvi pér leid ekki vel.

Pa hatadir lifid, pvi pad var ekkert sem pa lifdir
fyrir.

bu elskadir mig og ég elskadi pig.

Eg veit ad bt férst ekki frd mér af pvi ptt

heettir ad elska mig, pt férst fra mér pvi pa

hettir a0 elska sjalfan pig.
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Eg sé eftir pér,

pad er pad eina sem ég geri.

Eg hata big ekki, ég hata hana ekki.

Eina sem pt gerdir var ad verda astfanginn af
stelpu sem var ekki ég.

Eina sem hiin geroi var ad verda astfangin af

pér & medan ég var pad lika.

Eg sé eftir pér og mun gera pad alla tid en ntt

parf ég ad lita { adra att.
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HJALP!

Eg 6skra it { mannfjéldann.

Pag er eins og enginn heyri i mér.
Eg er med snéruna i hendinni

en pad er eins og enginn sjai mig.

Eg hangi 4 midju torginu og 6llum er sama.
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Arin fljtiga framhja, en ég stend kyrr.
Vinirnir hverfa, og ég stend ein.

Enginn mér vid hlid af pvi engan hef ég
fundid sidan ég fann pig.

En allir vita ad pt fannst margar eftir ad p
fannst mig.

Lifio stendur kyrrt pegar enginn er pér vid hlid.
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betta byrjadi allt 4 peim.

Peim sem 16gou pig i einelti.

Peim sem 16mdu pig fyrir ad vera gédur 1
fétbolta.

beim sem laskrudu & pér fyrir ad hlaupa
hradar en peir.

Peim sem drapu pig naestum af pvi pi varst

betri manneskja en peir.
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Peir ey0dilogou lif pitt.

bu forst i 6regluna 4 medan peir fundu sér
eiginkonu.

ba forst i pridju medferdina & medan peir
gengu i hjénaband.

bu forst { punglyndi & medan peir

bjuggu til minningar med bérnunum sinum.
Peir toku lifid sem pu attir skilid af pér og

pad mun ég aldrei fyrirgefa.
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Vid sem tludum ad fara saman { gegnum
lifia.

Vid sem gerdum allt { heiminum saman.
Vid sem hondludum ekki 1ifid an hvors
annars.

Min leid var pin leid, mitt lif var pitt lif.

En nt erum pad vid sem munum Orugglega

aldrei eiga samleid 4 ny.
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Mér leid vel 40ur en pa komst.

Lifid mitt var gott 4dur en pu birtist.
bad var ekkert sem vantadi.

En nana pegar pt ert hér

veit ég ekki hvernig ég lifdi an pin

og veit ekki hvort ég geti lifad an pin.

bu ert pad sem ég vissi ekki ad vantadi.
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Sarsauki.

bér er illt.

bad er vont ad hreyfa sig.

bu graetur pig i svefn.

bad er allt i lagi.

Finndu fyrir honum.

Ekki reyna ad yta honum fra.

Leyfou pér ad finna fyrir honum.

Ekki skamma sjalfan pig fyrir ad lida illa.

Af pvi sjalfshatur og sarsauki er ekki g6d blanda.
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Eger inni i brennandi byggingu.

A ég ad bida og sja hvort ég brenn inni?

E0a 4 ég a0 drifa petta af og hoppa 4t um gluggann?
bad veri flj6tlegra ad hoppa.

F6lkid & gotunni dskrar til min ad hoppa ekki.

En pau skilja mig ekki.

Pau vita ekki hvernig pad er ad brenna lifandi.

Pau vita ekki hversu hradilegir logarnir eru.

Ekki segja mér ad hoppa ekki.

begar pu veist ekki hvernig er ad vera pakinn eldi.
begar pu veist ekki hvernig pad er a0 geta ekki dregid
andann.

Ekki segja mér ad vera kyrr i brennandi byggingu

ef pu skilur ekki ad ég er miklu hreeddari vid ad vera kyrr
en ad hoppa nidur.

En ég heyri hvort sem er ekki i pér fra gétunni.

Eina sem ég heyri er roddin sem segir ad ef ég hoppa
pa flyg ég i frelsio og land ahyggjuleysis.
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Eg sakna stolnu staranna.

Eg sakna brandaranna sem enginn annar
skildi.

Eg sakna pess ad pykjast.

Eg sakna bess ad ljiga ad sjalfri mér.

Eg sakna alls pvi slema.

Af pvi pott sleemt veeri, var pad hundrad sinnum

betra en pad sem ég parf ad gera ntna:Lifa dn pin.
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Saklaus, mattlaus, vitlaus.

Pad er allt sem pu ert.

bu redur engu um framtio pina.

Skilin eftir { ruslatunnu eda elskud af foreldrum.
ba feerd ekki ad velja.

Pabba sem elskar pig eins og aukahlut eda
pabba sem elskar pig eins og déttur.

b getur einungis bedid fyrir pvi sidarnefnda.
ba feerd pad sem pér er gefid { voggugjof an
nokkurs konar vidvorunnar.

Og néttin er stundum long og pad er ekkert

sem pu getur gert nema vona ad sélin komi upp 4 ny.
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Eg man ekki hvenzr sem ég hl6 eins mikid og
vid gerdum saman.

Eg man ekki hvenzr ég grét eins mikid og
eftir ad vio rifumst.

Hvernig férum vid ad pvi ad brjéta pa einu
reglu sem vid hofoum.

Vinir ad eilifu.

Eilifdin hefdi verid draumur med pér.

En draumar eru bara draumar.

beir enda pegar pt vaknar til lifsins

og raunveruleikinn tekur vid.
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Einmannaleiki.

Mér likadi aldrei vel vid ad vera ein.

Kannski vegna pess ad ég sjalf var einhver
sem ég vildi ekki vera ein med.

Eg sjalf var minn versti évinur.

Eg sjalf var minn eiginn leigumordingi

sem enginn gat stoppad.

En svo vard ég minn eiginn bjargveattur,
skipstjori lifs mins sem siglir fram 4 sinum

eigin forsendum.
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Mér er illt en ég veit ekki hvadan sarsaukinn kemur.

Pad bledur ar mér en ég veit ekki hvadan.

Kannski er pad tomarimid sem er ordid svo stort

a0 pad er byrjad a0 segja til sin.

Témaramio sem ég nz ekki ad fylla.

Témarimid sem enginn sér eda veit af.

Stundum tek ég ekki eftir pvi en um leid og ég leggst

d koddann og ténlist dagsins hverfur og tdmaramiod segir

til sin 4 ny.
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Pau kalla mig tik en hann dkvedinn.

Pau kalla mig velu en hann tilfinningarikann.
Pau kalla mig elskan en hann herra.

Pad sem ég segi er rangt

Pad sem hann segir er rétt.

Unga dama, ungi madur.

Treystu mér unga daman er sterk.

Ungi madurinn pekkir ekki skilgreininguna.
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b varst sélin, himinninn og trén.

Nt ertu tunglio, stjornurnar og myrkrid.

Eg heyri i pér pegar ég hlusta 4 6ldurnar.

Eg sé big pegar ég horfi upp i stjdrnurnar.

Eg finn fyrir pér { myrkrinu pegar allt er hljétt.
En pegar solin kemur upp 4 ny og myrkrid
hverfur gleymi ég stundum ad ég sakni pin.
Og stundum heyri ég i sjonum en sumargolan

leetur betur i sér heyra.
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Hver er ég an hafsins sem latur i sér heyra a
rolegum degi?

Hver er ég an fjallanna sem vaka yfir mér og
vernda?

Hver er ég an folksins sem pekkir mig eins og
handabakid & sér?

Hver er ég an koldu og pungu vetranna?

Eda volgu og blautu sumranna?

bad er vist bara ein leid til ad finna ut Gr pvi.
Ny @vintyri kalla 4 nytt umhverfi.

Nyjar minningar kalla & nytt folk.

Nytt lif kallar & Nytt lif.
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A0 elska.

A0 vera elskud.

Lif n astar.

Astjafnt og hamingja.

Hamingja jafnt og ast.

Parftu ad vera elskud til pess ad vera hamingjusom?
Parftu ad vera hamingjusom til a0 elska?

Astin er fl6kid fyrirbeeri.

Og hver veit, kannski erum vid betri 4n hennar.

Eda kannski er dstin eina dstedan fyrir pvi ad vid lifum.

En kannski bara kannski.
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Eg bekki pig ekki lengur.

Hvar ertu?

Hver ertu?

Hver viltu vera?

Petta fae ég ekki ad vita fra pér.

Kannski fra 6mmu pinni.

Eda fra mynd 4 instagram sem segir a0 pi sért
stodd i Paris yfir helgina.

Eda ad pu sért ad flytja til Danmerkur { haust.
Eg vil bara vita ad pér 1idi vel.

Vonandi er einhver sem er ad segja pér fra mér.
Eg vona ad pt vitir ad mér 1idi vel og ad lifid sé

beerilegt an pin.
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Sérstakar pakkir:

Agtst Ingi Agtistsson fyrir studning.

Berglind Bjgrk Arfinnsdéttir fyrir hjalp med uppsetningu og
myndskreytingu békarinnar.

Ingibjorg Pordardottir fyrir hvatningu og leidbeiningu.
Rebekka Ran Bjorndéttir fyrir studning og ljésmynd af

hofundi.
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