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Inngangur

Afengissyki, fremur pekkt undir heitinu alkéholismi, er sjakdéomur sem nzr ruggt er ad
segja ad allir tengist 4 einn eda annan hatt. Sjikdomurinn einkennist af 6hoflegri, oft
langvarandi, neyslu afengis sem hefur mjog skadleg ahrif, baedi 4 alkdholistann sjalfan og
adra 1 kringum hann, svo sem fjolskyldumedlimi eins og maka og bdrn, samstarfsfélaga og
vini.

bratt fyrir ad alkoholismi s¢ vidfangsefni sem hefur mikid verio rannsakad fra fyrstu
rannsOkninni sem framkvamd var 4 sjotta dratug tuttugustu aldar er mérgum spurningum enn
6svarad. Enn er 6ljost hvad veldur sjtkdomnum nédkvaemlega og hafa margar kenningar og
skilgreiningar verid birtar um hvad veldur sjukdémnum og hver upptok hans eru.

Ritgerd pessi er sett upp med hefdbundnum megindlegum heetti, auk pess ad bjoda
upp 4 kafla par sem notast er vid eigindlega adferdafredi, en i honum er vidtal vid uppkomid
barn alkoéholista og 1 pvi kemur fram hvada ahrif pad hafdi 4 pad ad alast upp vio
sjukdominn. Eigindlegi kaflinn verdur & eftir kafla sem fjallar um alkoholisma sem
fjolskyldusjukdoém og pa petti sem sjukdomurinn hefur &hrif 4 innan hennar. I ritgerdinni
verdur einnig fjallad um peer ymsu skilgreiningar og kenningar sem lagdar hafa verid fram
um alkoholisma, tioni og einkenni sjikdomsins, andleg sem og likamleg ahrif sem
sjukdomurinn hefur 4 pann sjika og itarlega umfj6llun 4 helstu medferdarurredum sem eru i
bodi hér 4 landi, badi fyrir alkoholistann sjalfann og adstandendur hans.

Astaedan fyrir efnisvali ritgerdarinnar er medal annars vegna pess ad sjikdémurinn er
til stadar i fjolskyldu minni og hefur oneitanlega haft ahrif innan hennar. A9 auki langadi mig
a0 freedast meira um pennan algenga sjukdoém og hvada skadlegu ahrif hann hefur i for med
sér, badi 4 alkoholistan sjalfann og f6lkio 1 kringum hann.

Vi0 heimildadflun pessar ritgerdar var notast vid internetid auk vidtalsins sem var
gerd grein fyrir hér ad ofan. Toluvert var notast vid vefsiduna Skemman.is sem er rafrent
gagnasafn sem geymir lokaverkefni nemenda Gr ymsum haskolum landsins. Einnig var notast
vid adrar sidur & bord vid Visindavefinn og Barnverndarstofu, auk pess ad heimsakja
heimasidur p6 nokkurra medferdastofnana til pess ad kynnast betur stefnum og dherslum

peirra.
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Skilgreiningar og kenningar um alkohdlisma

[ dag er 1itid svo 4 pad, ad liffredilegir, salfraedilegir og félagslegir peettir radi proun
sjukdomsins. Ekki hefur fundist einn dkvedinn pattur sem orsakavaldur hans, en orsakir
ohoflegrar neyslu afengis eru taldar eiga sér ratur i erfda- og umhverfispattum einstaklings. I
gegnum tidina hafa fjoldamargar mismunandi kenningar og skilgreiningar verid birtar um
alkoholisma og hver upptok sjikdomsins séu. Enn pann dag i dag hefur ekki tekist ad sanna
ad ein kenning eda skilgreining sé réttari en onnur en liklegast verdur ad teljast ad afengissyki
stafi af einhvers konar samblandi af peim pattum sem helstu sérfredingar hafa byggt

kenningar sinar a (Erla Bjork Sigurdardottir, 2006).

Skilgreining ASAM

Stofnunin American Society of Addiction Medicine (ASAM) var stofnud arid 1954. Hja
henni starfa um 5000 starfsmenn, p.4.m. leknar, salfreedingar og sérfredingar & svidi
vimuefna og vimuefnasjuklinga. Fra stofnun ASAM hefur tilgangur stofnunarinnar verid ad
auka adgang almennings ad betri og ahrifameiri afengismedferd i Bandarikjunum og fraeda
almenning pjodarinnar um hatturnar sem fylgja vimuefnasyki og hvad sé¢ hagt ad gera til ad
fyrirbyggja slika syki (ASAM — About us, e.d.).

Stofnunin skilgreinir alkéhdlisma sem fiknissjukdém. Samkvamt skilgreiningu
hennar er sjukdomurinn kréoniskur par sem erfoafredilegir-, salraenir- og umhverfislegir
peettir hafa dhrif 4 birtingamynd og proun sjukdoémsins. Sjukdémurinn einkennist adallega af
samfelldri eda reglubundinni drykkju afengis, par sem folk hefur litla eda enga stjorn a
drykkjunni. Hann er misalvarlegur medal einstaklinga og getur verid banvann. Afneitun
fylgir oft sjukdomnum par sem sjuklingurinn neitar pvi ad vandi sé til stadar.
Einstaklingurinn sakist i, og er hddur vimuahrifunum sem afengisneysla gefur fra sér og kys
hann ad neyta afengisins pratt fyrir paer alvarlegu og haettulegu afleidingar sem neysla pess

hefur 1 for med sér (Kristin Maria bérdardottir, 2013).

Sjukdomskenningar

Flest medferdarkerfi skilgreina vimuefnasyki (p.4.m. afengissyki) sem sjukdom. Rokin sem
pau faera fyrir pvi er ad neyslan er oftast stjornlaus og afengissjukir einstaklingar glima vio
likamleg og salarleg frahvorf ef peir eru ekki undir dhrifum afengisins. Hvort sem

vimuefnasyki er sjikdomur eda ekki, pa getur hun leitt til fjolmargra annara sjikdoma.
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Benjamin Rush (1745-1813) hefur oft verid kalladur fadir ameriskra gedlaekninga
(father of psychiatry). Hann var ad auki einn af fyrstu ménnunum sem féru ad kanna
vimuefnasyki og jafnframt fyrstur til ad setja fram kenningar um vimuefnasyki sem sjukdém
sem pyrfti a0 medhdndla eins og slikan. Hann hvatti til pess ad opna sérstaka spitala til ad
afengissjukir fengju pa meodferd sem peir pyrftu & ad halda, hann kalladi pessa spitala edru-
hus (,,sober-houses). Rush reyndist frumkvodull i sjakdomskenningum alkoéhodlisma en
margir fredimenn hafa lagt fram svipadar kenningar og hann (Gold, 2011). Da&mi um slikan
fredimann er bandariski lifedlisfredingurinn Elvin Morton Jellinek. Jellinek kom med pa
fullyrdingu arid 1960 ad vimuefnasyki veri sjatkdémur. Hann gerdi rannsokn arid 1952 sem
er st fyrsta sem var framkvaemd 4 neyslu og misnotkun vimuefna. Ut fr4 nidurstodum

rannsdknarinnar greindi hann vimuefnasyki i 5 meginflokka (Dilja Olafsdéttir, 2014):

1. Alpha — salraen fikn.

2. Beta — likamleg sjukdomseinkenni sem afleyding af neyslu vimuefna, en ekki
likamleg fikn.

3. Gamma — likamleg fikn og stjornlaus neysla.

4. Delta — likamleg fikn en ekki stjornlaus neysla.

5. Epsilon — taradrykkja.

Nidurstodur rannsdknar Jellineks komu heim og saman vid nidurstodur rannsoknar landa
hans, salfredingsins George Eman Vaillant. Sa sidarnefndi hélt pvi fram ad vimuefnasyki
veeri sjukdoémur og pvi alvarlegri sem hann veri, pvi fleiri vandamal fylgdu honum. Vaillant
taldi ut fra nidurstodum rannsoknar sinnar ad vimuefnasyki myndi 4 endanum draga
vimuefnasjuka einstaklinga til dauda ef peir myndu ekki lifa i algjoru bindindi (Dilja

Olafsdottir, 2014).

Liffraedilegar kenningar

Liffraedilegar kenningar snliast um taugabodefni sem kallast endorfin. Pessi bodefni geta
kallad fram tilfinningar eins og s&lutilfinningu. Samkvamt pessum liffredilegu kenningum
sakjast einstaklingar i afengid vegna pess ad pad losar um pessi efni. Afengid gerir pad ad
verkum ad taugafrumur losa birgdir dopamins, en pad er taugabodefni sem kallar fram

vellidunartilfinningu. Einstaklingur sem finnur fyrir jdkvaedum tilfinningum vid ad drekka
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afengi sekist i ad drekka meira. Hann pekkir pad fré fyrri reynslu ad afengio letur honum
lida vel og pess vegna sekir hann i pad.

Gallinn vid pessar kenningar er ad ekki hefur tekist ad syna fram & mismun i
taugakerfinu hja peim sem drekka afengi hoflega og peim sem eru afengissjukir (Dilja

Olafsdottir, 2014).

Salfraedilegar kenningar

Kenning Freud

Salfredilegar kenningar um vimuefnasyki eru almennt byggdar 4 kenningum gedlaknisins og
taugafraedingsins Sigmund Freud um personuleikann. St kenning hljomadi svoleidis ad
einstaklingur sem er vimuefnasjukur hefur 6vidrddanlega porf 1 vimuefnid og notar pad til
pess ad finna til vellidunar og koma par med i veg fyrir neikvedar tilfinningar. Samkvaemt
kenningu Freuds er vimuefnasyki ekki sjukdémur, heldur stafar sykin af stoonun i proska
personleika vimuefnasjukra einstaklinga, sem 4tti sér stad 4 einhverjum timapunkti i uppvexti
peirra. Asteeduna fyrir pessari stodnun ma rekja til erfidleika i barnasku sem nadist aldrei ad
vinna ur. Til pess ad hjalpa vimuefnasjikum einstaklingi ad losna vid fiknina parf ad draga
fram pessar tilfinningar og gera honum grein fyrir sarsaukanum i undirmedvitundinni, eda

dulvitundinni eins og Freud kalladi hana (Dilja Olafsdottir, 2014).

Kenning Jung

Kenning safraedingsins Carls Jung er téluvert 6lik kenningu Freuds. Hans kenning

felur 1 sér ad einstaklingur med lagt sjalfsalit er liklegur til pess ad préa med sér akveona
fiknihegdun til pess ad fela raunverulegan personuleika sinn fra umhverfinu. b.e.a.s.
einstaklingurinn notar vimuefni sem avedid jafnvegi til ad breyta upplifun folks 4 eigin sjalfi
og personleika. Hettan vid pad er ad einstaklingurinn reynir ad vera persénan sem hann er

pegar hann er undir hrifum undir 61lum kringumstzdum (Dilja Olafsdottir, 2014).

Einkenni alkoholisma

Einkenni alkéholisma eru mismunandi eftir manneskjum en pé eru nokkur atridi sem eru
alltaf til stadar pegar sjikdomurinn er greindur. Alkoholisti 4 erfitt med ad berjast gegn
drykkju sinni og drekkur of mikid eda of lengi i hvert skipti sem hann drekkur. Pegar drykkju
einstaklingsins lykur pjaist hann af mikilli likamlegri sem og andlegri vanlidan. Neysla

afengis ber i skauti sér andleg, félags- og tilfinningaleg vandamal og pratt fyrir ad pessi
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vandamal safnist saman hja einstaklingnum vid neyslu afengis pa getur hann ekki heett ad
drekka.

begar kemur ad salreenum einkennum alkohdlista er helst ad nefna afneitun,
prahyggju, reidi, kvida og sektarkennd. Afneitun er eitt af adaleinkennum alkéholista og er
hun stor hluti sjukdémsins. Afneitun er um leid einn adalvarnarhéttur sjalfsins, samkvamt
kenningum Freuds; ,,pegar einstaklingurinn er i afneitun er hann ad vernda sjalfid fyrir skada
og er pad talid dmedvitad ferli sem fer i gang ef sjalfinu er 6gnad*. betta pydir ad pegar
einstaklingur finnur fyrir pvi ad hann s¢ ad missa stjorn 4 adsteedum eda tilfinningum notar
hann afneitunina 6sjalfratt og 6medvitad sem varnarhatt. Einstaklingurinn hafnar badi ad
drykkjan sé vandamal og ad hun valdi adstandendum sinum skada. Afleidingarnar sem
afneitun einstaklingsins valda afstyra pvi ad hann beri abyrgd & gjéroum sinum og atti sig
almennilega 4 vandanum. Par til ad einstaklingurinn leitar sér hjalpar og vidurkennir veikindi
sin verda einkenni sjikdomsins alltaf til stadar. Pad eina sem einstaklingurinn getur gert til ad
losna fra pessum einkennum er ad hatta ad drekka og gera rottakar lifsstilsbreytingar sem
einkennast af nyjum vidhorfum, breyttri hegdun og hugsun (Berglind Berndsen

Sveinbjornsdottir, 2013).

Tioni alkoholisma
[ skyrslu heilbrigdisradherra um pjénustu fyrir afengis- og vimuefnaneytendur fr4 arinu 2005
komu fram t6lulegar upplysingar um tidni alkohélisma & {slandi. Samkvaemt henni hafdi tidni
alkoholisma hérlendis meelst 4 bilinu 3,5-6,3%. Morgum rannséknum ber saman um ad
meirihluti peirra sem leita sér medferdar séu karlar. Tolur fra Bandarikjunum syna ad um 10-
15% karlmanna og 5% kvenna bui vid langvarandi alkéhdlisma. Um pad bil fjérdungur af
peim eru virkir fiklar.

Samvamt upplysingum fr4 sjukrahtisinu Vogi 4 vegum SAA yfir arid 2001 leitudu
0,6% ibta landsins medferdar pangad, en pad gerdi 1.791 af 290.000 ibaum. b6 ber ad hafa i
huga ad pad er adeins ein af b6 nokkrum medferdarstofnunum sem eru i bodi hér 4 landi. (Jon

Kristjansson, 2005).
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Mynd 1 - Yeltsin potti sopinn goour.

Ahrif afengis 4 likamann

Notkun afengis veldur likamlegum breytingum hjé peim sem neyta pess. Hversu miklar
breytingarnar verda fer til deemis eftir magni afengis sem er innbyrt, steerd og pyngd
einstaklingsins sem innbyrdir pad og hvort vidkomandi er vanur anengisneyslu. Einnig geta
erfoir haft sitt ad segja um hversu mikil ahrif afengid hefur. Ef einstaklingur drekkur afengi
sjaldan og 1 hofi er oliklegt ad hann verdi fyrir likamlegum skada. Aftur & moti, ef
einstaklingurinn drekkur reglulega og mikid i einu hefur pad smam saman skadleg, jafnvel
banven ahrif (Puridur Porbjarnardottir, 2002).

Helstu liffaerakerfin sem verda fyrir ahrifum eru medal annars taugakerfio,
meltingakerfid, hjarta- og &dakerfid og lifrin (Elisabet Yrr Jonsdottir og Gudran
Halldérsdottir, 2014). Hér fyrir nedan verdur fjallad ndnar um pessi kerfi og ahrif afengis 4
pau, auk umfjéllunar um afengiseitrun, sem er heiti yfir kennimerki of stors skammts af

afengi.

Taugakerfio

Afengid hefur deyfandi ahrif 4 taugakerfid og hegir 4 og truflar starfsemi heilans.
Midtaugakerfi likamans, stori og litli heili, ryrnar (Elisabet Yrr Jonsdottir og Gudran
Halldorsdottir, 2014). Sa hluti heilans sem stjornar homlun verdur fyrst fyrir dhrifum og
jafnvel litlir afengisskammtar eiga til ad sleeva pann hluta heilans. Pad gerir pad ad verkum
ad sumir lita & alkohol sem o6rvandi efni. Stodug ofdrykkja getur valdid verulegum
skemmdum 4 taugakerfinu. Taugaskemmdir 1 heila geta lyst sér i breytingum a

tilfinningaviobrogdum einstaklings og vidhorfum og personleika hans. Eftir pvi sem meira
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afengi er innbyrt deyfast fleiri stodvar 1 heilanum, par 4 medal par sem stjorna grundvallar
likamsstarfsemi, sérstaklega uttaugakerfi likamans, pad eru taugarnar sem liggja til og fra
heila og meanu.

ber truflanir sem uttaugakerfid verdur fyrir af sokum alkohols eru ad einstaklingur
upplifir dofa og stingi, sérstaklega i utlimum. Pau 4hrif sem utlimirnir verda sérstaklega fyrir
eru kraftleysi og vodvaryrnun. Likur eru & miklum &hrifum 4 6ndurstddinni sem geta leitt til
ondunarstodvunar og einnig hjartslattartruflana sem geta gert pad ad verkum ad fituséfnun
myndast { hjartavodvanum. Bedi pessi atridi geta reynst banven (Puridur Porbjarnardottir,

2002).

Meltingakerfio

Medal peirra ahrifa sem afengi getur haft & meltingarkerfid er ad pad getur ert slimhimnur
sem getur leitt til magaséra, oft bledandi. Afengisdrykkja slakar 4 vodvum vid efra magaop
og langvarandi drykkja getur valdid pvi ad bakfledi kemur upp i vélindanu. Pad getur
framkallad miklar magabolgur og eykur hattu & krabbameini i maga. Einnig er heetta a
briskirtilsbolgu sem getur verid mjog alvarlegur sjatkdomur. Hann getur leitt til pess ad

skortur, jafnvel 6virkni verdur 4 starfssemi briskirtilsins (Puridur Porbjarnardéttir, 2002).

Lifrin
bad etti ekki ad koma 4 ovart ad lifrin sé pao liffeeri sem kemur oftast verst ut af voldum
ofdrykkju. Hun er stersta efnavinnslustdd likamans og vinnur um pad bil 95% af 6llu
alkoholi sem berst ut 1 blodid. Vid nidurbrot alkéhdlsins myndast morg efni sem geta ert og
skemmt lifrina. Vid drykkju fer lifrin ad nyta alkohol sem orku i stad fitu sem safnast pa upp i
lifrarvefnum. Pad getur ordid ad sjuklegu astandi sem kallast fitulifur. Ef einstaklingur sem
pjaist af fitulifur heldur 4fram ad drekka, getur hiin préast Gt i alkoholtengda lifrabolgu og
sidar skorpulifur (Puridur Porbjarnardoéttir, 2002). Vid pad astand myndast 6rvefur i stad
edlilegra lifrarfrumna og starfsemi lifrarinnar verdur léleg i kjolfarid. Pegar pessi 6rvefur
myndast hindrar pad endurnyjun heilbrigdra lifrarfrumna varanlega og pvi er skorpulifur
6leknanleg. Margir alvarlegir fylgikvillar geta fylgt skorpulifur, par af eru alvarlegustu
kvillarnir nyrnabilun, lifrakrabbamein, breyting 4 medvitund og andlat (Puridur
borbjarnardéttir, 2014).

Mikil afengisdrykkja getur leitt til haekkunar & blodprystingi og aukinnar heaettu a

heilablodfollum. Oreglulegur hjartslattur er algengur 4 medal afengissjukra, en vid mikla
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afengisneyslu getur hjartavodvinn skemmst og vid pad dregur Gr delustarfsemi hjartans.
Alkahol veldur pvi einnig ad @dar 4 yfirbordi likamans vikka ut og blodfladi til hudar eykst.
Vi0 pad ad bloo streymir 1 hudina lekkar likamshitinn (Puridur Porbjarnardéttir, 2002).

Afengiseitrun

begar talad er um afengiseitrun er att vid pau einkenni sem fylgja of storum skammti af
afengi. Pad sem radur pvi hvort einstaklingur ber einkenni &fengiseitrunar er magn etanols i
bl6oi einstaklingsins, pad er pvi ekki tegund afengis sem reedur pvi hvort einstaklingur fai
afengiseitrun heldur magn etanéls i likamanum. Afengismagn likama er metid 1t fra
hlutfallslegu afengismagni i blodi.

Afengiseitrun getur verid mjog alvarlegt dstand. Einkenni 4fengiseitrunar eru stigvaxandi
og getur verid erfitt ad greina muninn 4 milli hefdbundinnar 6lvunar og afengiseitrunar.
Astand 4fengiseitrunar er oftast midad vid skerdingu 4 medvitund. Helstu einkenni
afengiseitrunar eru:

e Medvitundarleysi

e Heg eda oregluleg 6ndun

e Hagur hjartslattur

e Folur/bléleitur litur 4 htd

e Kold og/eda rok hud

e Uppkost i medvitundarlausu astandi

[ verstu tilfellum afengiseitrunar getur hun verid banvan. begar einstaklingur deyr af voldum
afengiseitrunar er pad annad hvort vegna vanstarfsemi dndunar og/eda hjarta eda vegna
uppkasta sem eiga sér stad i medvitundarleysi sem loka dndunarvegi (Bjarni Ossurarson

Rafnar, 2007).

bunglyndi og alkohdlismi
Punglyndi

Depurd, sorg og vonbrigdi asamt tilfallandi gedsveiflum eru edlilegir hlutir pegar kemur ad
edli mannsins. Ef pessar tilfinningar eru varanlegar og eru til stadar meirihluta dags, flesta
daga er um a0 reda punglyndi. bunglyndi er gedroskun sem lysir sér med langvarandi
vanlidan, vidvarandi depurd og vonleysi sem leida oft til skerdingar i lifi einstaklingsins.

Vonleysi og tilhneiging til pess ad verda osjalfbjarga verda ipyngjandi og folk heettir ad sja
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leidir 0t Gr vandamalum sinum. Preyta og orkuleysi verda einnig yfirstandandi hluti af
daglegu lifi punglyndra einstaklinga. Einfaldir og hversdagslegir hlutir virdast
oyfirstiganlegir fyrir sjuklingunum, um er ad rada hluti eins og til demis ad taka til eda
klaeda sig 1 fot. Félagsfelni fylgir oft punglyndum einstaklingum par sem ad sjalfsalit peirra
er mjog skert. Punglyndum einstaklingi finnst hann vera byrdi fyrir adra og fordast pvi ad
vera medal annars folks, bedi vegna peirrar fyrirhafnar sem pad krefst og vegna pess ad hann
vill ekki draga f6lkid nidur med vanlidan sinni. Einkenni punglyndis eru margvisleg og i
vissum skilningi einstaklingsbundin, en heagt er ad greina pau i nokkra meginflokka. Pessir
flokkar eru breytt atferli, breytt tilfinningavidbrogd, skert hatni, breytt vidhorf og likamleg
einkenni.

ber margvislegu breytingar sem verda 4 punglyndum einstaklingum eru aftrandi 4
Ollum svidum mannlegs lifs og leida til mikilla pjaninga hja hinum veiku og peirra nanustu.
bess vegna er mikilvaegt a0 punglyndir adilar leiti sér hjalpar, til demis hja salfreedingum eda
gedlaeknum, til ad eiga moguleika 4 ad sigrast 4 sjukdomnum (Runar Helgi Andrason og
Engilbert Sigurdsson, 2006).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem syna fram 4 tengsl milli alkéholisma og
punglyndis, en ekki hefur tekist ad greina hvernig tengslin eiga sér stad eda i hvora att
tengslin liggja. Pad getur verid ad einstaklingur glimi vid tvaer raskanir sem parfnast
medferdar samtimis sem eru ekki hadar hvor annarri en flestar rannsoknir sniast b6 um ahrif
alkoholisma 4 punglyndi eda ahrif punglyndis 4 alkoéhdlisma (Bryndis Gyda Stefansdottir,
2014).

Samslattur pattanna tveggja

begar einstaklingur hefur tvaer 6hddar raskanir 4 sama tima kallast pad samslattur. Samslattur
er algengur milli gedraskana, einkum milli afengis- og vimuefnafiknar og punglyndis. Vid
samslatt punglyndis og alkéhdlisma er erfidara ad greina raskanir sjuklinga og dkveda hvada
medferd er peim hafileg. betta er ad storum hluta til vegna pess hve lik einkenni punglyndis
og frahvorf alkdhdlisma geta verid, pvi er erfitt ad finna Gt hver orsdk einkennana er par sem
ad liklega eru sum einkennin vegna punglyndis 4 medan 6nnur eru vegna frahvarfa. Medfero
getur veri0 floknari og erfidari fyrir sjuklinga ef um er ad raeda fleiri en eina roskun og pa
parf ad taka tillit til fleiri patta. Til deemis gatu orkuleysi og dhugaleysi, sem eru einkenni
punglyndis, hindrad ad einstaklingur taki virkan patt i 4fengismedferd. Ennig getur verid

flokid fyrir adila sem lifa vid samslatt ad velja medferdarurredi sér vid heefi par sem ad
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mismunandi dherslur eru hja stofnunum sem bjéda upp 4 slika medferd (Bryndis Gyda

Stefansdottir, 2014).

Fjolskyldan

A fredslufundi sem haldinn var af samstarshopnum Naum Attum i oktobermanudi arid 2012
vakti Rafn Jonsson, verkefnastjori afengis- og vimuvarna hja embeetti landlaeknis, athygli 4
pvi ad ekkert vimuefni valdi eitt og sér jafn miklum skada og afengid og pratt fyrir pad ad
afengi sé oft notad til ad deyfa sarsauka pa ferist skadinn einfaldlega yfir 4 adra. Hann benti
jafnframt 4 ad skadinn sé oftar en ekki tengdur pvi magni afengis sem neytt er pannig ad pvi
meira sem er drukkid, pvi alvarlegri er vandinn. Neyslan hefur mjog skaed ahrif &
fjolskylduna og einnig petti innan hennar, til deemis fedingarpyngd barns,
samskiptaordugleika, ofbeldi og skemmdarverk (Ahrif 4fengisneyslu 4 born, 2012).

Eins og var greint frd hér fyrir ofan pa er sa sem er sjukur ekki sa eini sem verdur fyrir
ahrifum sjukdomsins pegar kemur ad alkdhodlisma. Talid er ad 4 bakvid hvern einstakling sem
a vi0 afengisvandamal ad strida séu ad minnsta kosti fjorir fj6lskyldumedlimir sem verda
fyrir beinum ahrifum af drykkjunni. betta geta verid born, foreldrar, makar eda adrir
adstandendur. Mikil orka fer 1 a0 hugsa um og hlua ad alkéholistanum og pvi gefst minni timi
i ad hugsa um og hlta ad 60rum fjélskyldumedlimum.

Ahrif 4fengis a fjolskyldumedlimi og fjolskyldulif geta verid fjélpaett. Alkoholismi
innan heimilis er mikill streituvaldur samkvemt rannsoknum og hefur ahrif 4 flesta ef ekki
alla medlimi fjolskyldunnar. Ahrifin geta fylgt fjlskyldumedlimum innan sem utan heimilis
svo sem i formi einbeitingarskorts og kvida.

Ohoéfleg drykkja hefur ahrif 4 gaedi, stodugleika og anzgju i sambondum og
hjonabondum og hafa rannsoknir synt fram 4 ad skilnadir eru algengari i fjolskyldum
alkoholista. Alkohodlismi er ein algengasta orsok hjonaskilnada og talid er ad um 60% hjona
sem szkja um hjonabands-, fjolskyldu- eda sambandsradgjof eigi vid einhvers konar

afengisvanda ag strida (Gerdur Sif Stefansdottir, 2009).

Arfgengi
Lengi hefur verid vidurkennt ad alkohdlismi sé @ttgengur sjikdomur og hafa margar nylegar
rannsOknir stutt pa tilgatu. Pessar rannsoknir hafa po ekki komist ad sameiginlegri nidurstodu

um arfbera. Erfdir alkohdlisma eru floknar og erfdamynstrid bendir til pess ad fleiri en einn
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arfberi séu orsakavaldar. Ymsir freedimenn hafa i gegnum tidina komid med tilgatur um ad
mismunandi arfberar valdi alkaholisma 1 folki. Pad pydir ad sa arfberi sem veldur
alkaholisma 1 einni fjolskyldu sé allt annar en veldur honum i annarri fjélskyldu.

begar ad pessu kemur er haegt ad likja alkaholismanum vid krabbamein, sjukdémarnir eru

ekki einsleitir og geta verid gjorolikir milli folks og @tta (Erla Bjork Sigurdardéttir, 2006).

Meovirkni

Medvirkni er flokinn sjikdomur sem getur verid erfitt ad skilja. Fredileg utskyring a
sjukdomnum er ad medvirkni nar yfir hegdun og hugsun einstaklings sem bregst vid
ovenjulegum adstedum med edlilegum tilfinningum. Hegdunin getur ordid ad daskilegu
mynstri ef einstaklingurinn tileinkar sér hana og getur haft skadleg ahrif 4 lif hans. Einfold
utskyring & medvirkni er pegar fjolskylda og/eda adrir adstandendur hylma yfir drykkju med
pvi ad afsaka hegdun alkoholistans og lata eins og allt sé i lagi. (Elisabet Yrr Jonsdéttir og
Gudran Halldorsdéttir, 2014).

begar kemur ad medvirkni einstaklings tengdum alkoholista ma rekja upphaf
sjukdomsins til pess ad adstandandi fikils er i sambyli vid hann og er undir miklu dlagi vegna
fikilsins. Alagid 4 adstandandann eykst i takt vid versnandi fikn fikilsins og pad verdur til
pess ad adstandandinn verdur veikur af medvirkni. Veikindi medvirkra einstaklinga eru
mismikil og geta verid mismunandi (Hvad er medvirkni?, e.d.).
Eins og komid hefur fram, hylmir adstandandi sem lifir i medvirkni yfir drykkjuvandamal
alkoholistans med pvi ad afsaka hegdun hans og lata eins og pad sé ekki vandamal til stadar.
Hann reynir ad utskyra gjordir alkoholistans eda ad bua til afsakanir fyrir gjordum hans.
Medvirki adilinn getur haft slem ahrifa & alkoholistann sjalfan, en pessi hegdun getur hindrad
pad ad alkoholistinn atti sig 4 ad hann eigi vid vandamal ad strida. Einnig getur adilinn valdid
streitu og kvida innan fjolskyldunnar med pvi ad taka alla abyrgd alkoholistans 4 sig, en par
med kemur hann einnig i veg fyrir ad alkoholistinn axli eigin abyrgd (Elisabet Yrr Jonsdottir

og Gudran Halldorsdottir, 2014).

Born alkoholista

Uppeldi barna alkéhdlista er yfirleitt ekki talid til fyrirmyndar. Eins og hefur komid fram
aour 1 pessari ritgerd hefur alkohodlismi ekki adeins ahrif & alkoholistann sjalfann.
Sjukdomurinn er fjolskyldusjukdémur par sem yfirleitt allir medlimir fj6lskyldunnar finna

fyrir ahrifum hans 4 einn eda annan hatt, par eru born alkoholista engin undantekning. Pau

Hafpor Ingolfsson -13 - Lokaverkefni



Verkmenntaskoli Austurlands Voronn 2018

ahrif sem alkoholismi foreldra getur haft 4 born eru gridarlega skadleg og geta jafnvel fylgt
peim alla lifsleidina ef pau sekja sér ekki urraedi sem veita peim studning og geta hjalpad
peim. (Elisabet Yrr Jonsdéttir og Gudriin Halldorsdottir, 2014).

Hofudtolur yfir folk sem hefur alist upp vid alkoholisma geta verid sldandi par sem
algengi pess er liklegast toluvert meira en flestir halda. Talid er ad einn af hverjum fimm
Bandarikjamonnum hafi bid vid heimilisadstaedur par sem alkohdlisti var vidstaddur i
barnaesku sinni. Pad pydir ad samkvaemt nyjustu ibtatélum i Bandarikjunum séu ramlega 65
milljon manns sem bua eda hafa buid vid alkéholisma (U.S. Population (Live), 2018).
Almennt er talid ad pau born sem bua vid adstedur par sem alkoholisti er vidstaddur séu i
meiri haettu 4 ad eiga vid andlega 6rdugleika ad strida en pau born sem gera pad ekki
(Children of alcoholics, 2011).

Margar rannsoknir sem gerdar hafa verid syna fram 4 ad born sem alast upp vid
alkoholisma hafi ordio fyrir skadlegum ahrifum. bad sem fylgir pvi oft ad alast upp vid
alkoholisma er oskipulag og streituvaldandi adsteedur. Bornin verda oft fyrir ofbeldi,
vanrakslu eda misnotkun og oft bua pau vid félagslega einangrun og 1¢élegar
heimilisadstadur. Einnig hefur verid synt fram 4 ad alkaholismi foreldra geti haft meinsamleg
ahrif 4 hegdun barnanna svo sem tilfinningalega og salrena adlogun peirra. Umhverfi barna
sem bua vid alkaholisma eru talsvert 6druvisi en peirra barna sem gera pad ekki en pad
einkennist meira af ofbeldi, rifrildum og 4takum baedi 4 milli foreldra innbyrdis og 4 milli
foreldra og barna. Born alkohdlista hafa enn fremur synt hearri tioni kvidaraskana, punglyndis
og annara salrena kvilla. Auknar likur eru einnig & pvi ad bornin leidist sjalf ut i afengis- og
vimuefnanotkun midad vid 6nnur born (Dilja Olafsdottir, 2014).

Kvolin sem fylgir pvi ad eiga afengissjukt foreldri eda foreldra getur verid mikil fyrir
bornin og birtist hun 1 formi tilfinninga- og salarlega kvala. Oreidan sem fylgir pvi ad eiga
afengissjukt foreldri getur verid atakanleg en algengt er ad afengissjukir foreldrar skipti
stodugt um hlutverk innan fj6lskyldunnar, adra stundina eru peir godir og abyrgir foreldrar en
hina stundina hegda peir sér eins og 6abyrgir og vanhafir foreldrar. Bérn sem btia vid
alkoholisma adlaga sig ad hegdun foreldra sinna til ad halda tengslum vid pa og hegda sér par
af leidandi stundum eins og born en stundum eins og fullordnir adilar. Stadreyndin er ad
ohofleg afengisneysla getur dregid r foreldrahafni 4 margvislegan hatt og leitt til
6samrzmis 1 uppeldi. Deemi um slikt 6samrzemi er pegar barn hefur hegdad sér illa. I einu
tilfelli bregst foreldrid vid med 6skri og latum en i 60ru tilfelli laetur pad eins og pvi sé alveg
sama og laetur undan barninu. Petta 6samremi getur sent barninu misvisandi skilabod um

hvad sé videigandi hegdun (Dilja Olafsdottir, 2014).
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Hlutverk barna alkoholista

A heimilum par sem samskipti eru opin og heilbrigd eiga born yfirleitt ekki i vandraedum
med ad tileinka sér ymis hlutverk sem mota sterkan og heilbrigdan persénuleika. Heimili
pessara barna einkennast af godum tjaskiptum og stodugleika. Bérn sem alast upp viod
alkoholisma og par med ekki vid pennan stodugleika eiga erfitt med ad dvinna sér pessi
hlutverk og i stadinn tileinka pau sér alls konar frabrugdin hlutverk sem pau halda ad hjalpi
sér ad finna pennan stodugleika i lifinu. Hlutverkin pjona sjaldan barninu sjalfu heldur oftast
fjolskyldu barnsins. Hlutverkin geta valdid pvi seinna meir 1 lifi barnsins ad pad eigi erfitt
med personuleg sambond og tenglsamyndun vid annad folk. Pessi hlutverk sem bornin
mynda sér eru ad upplagi adlogun ad peim adstedum sem pau buia vid 4 heimilum sinum.
Fraeg kenning sem Sharon Wegscheider-Cruse setti fram arid 1989 utskyrir vel pau hlutverk
sem pessi born hafa tileinkad sér. Samkvamt kenningunni skiptast pessi hlutverk i fimm
flokka. Pessi fimm hlutverk eru trudurinn, hetjan, blérabéggullinn, tynda barnid og
hjalparhellan. Oll pessi hlutverk veita bornum alkohdlista hjalp vid ad adlagast slemum
fjolskylduadsteedum. Hér fyrir nedan verda pessi hlutverk utskyrd 4 audskilinn hatt (Elisabet
Yrr Jonsdéttir og Gudran Halldérsdottir, 2014).

Trudurinn

Tradurinn er oft hlutverk peirra barna sem lidur hvad verst innan fjolskyldna sinna. Hann vill
gera vart vid sig med pvi ad vera fyndinn og skemmtilegur. Markmid tradsins er ad bua til
létta stemningu innan fjélskyldunnar og fa fjolskyldumedlimi til ad hlaeja med sér. Petta gerir
hann til ad fela ad honum lidi illa. Med pvi ad vera stodugt ad grinast skynja
fjolskyldumedlimir ekki vanlidan hans og taka hann ekki alvarlega. Bérn sem eru i hlutverki
tridsins eiga erfitt med ad koma sér ur hlutverkinu og vinna Gr vandamalum sinum vegna
pess ad 60ru folki finnst pau alltaf svo 1éttlynd og skemmtileg, bornin vilja ekki glata peim
stimpli. Born 1 hlutverki triids eiga ad jafnadi mikid af vinum. Raunin er samt sem 4dur st ad
peir sem tileinka sér petta hlutverk glima margir hverjir vid alvarlegt punglyndi vegna pess
ad peir fela raunverulegar tilfinningar sinar i samskiptum vid annad folk. Annad hugtak yfir
folk sem bregdur sér i hlutverk trudsins er folk sem setur upp grimu. Griman er pa takn fyrir
gervi-tilfinningar einstaklings sem lidur i raun og veru mjog illa (Berglind Berndsen

Sveinbjornsdottir, 2013).
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Hetjan

Mest dberandi einkenni barna sem smeygja sér i hlutverk hetjunnar eru ad bornin taka 4 sig
near alla abyrgd innan fjolskyldunnar og gera sitt besta til ad baeta astandid og lata 6llum lida
vel. [ sumum tilfellum eru foreldrar barna sem samsvara hetjuhlutverkinu mjog stoltir af
bornum sinum fyrir ad vera abyrg. I augum annarra i samfélaginu, svo sem nagrénnum og
kennurum, eru pessi born oft 4 tidum fyrirmyndarbdrn fjolskyldunnar. Born 1 pessu hlutverki
verda sjalfsteed mjog ung en pau lera snemma ad sjé um sig sjalf og systkini sin. Pegar pessi
born eiga yngri systkyni eiga pau oft storan patt i uppeldi peirra, auk pess ad laera ad hugsa
um heimilid, til deemis ad elda mat og prifa. Pegar hlutirnir 4 heimilinu versna af sokum
alkoholismans finnst hetjunni ad hun hafi brugdist hlutverki sinu og kennir sjalfri sér um
pegar hlutirnir eru i 6lagi. Pegar born 1 hetjuhlutverkinu verda eldri verda pau 6sjaldan haldin
mikilli fullkomunararéttu og verda mjog reglusdm i 6llu sem pau gera. bPegar pau eignast
eigin fjolskyldu seinna meir pa finnst peim ad allt verdi ad vera fullkomid og eiga pad til ad

vera stjornsém (Elisabet Yrr Jonsdéttir og Gudrin Halldérsdottir, 2014).

Bloraboggulinn

Barn 1 pessu hlutverki er oft stimplad sem halfgert vandradabarn par sem hegdun pess er
andstaed vid hegdun hetjunnar. Bléraboggullinn fellur i skugga hetjunnar og feer fyrir vikid
litla sem enga jakveada athygli fra fjolskyldunni. Par af leidandi sakist hann eftir neikvaedri
athygli pvi pad er eina athyglin sem hann far. Bloraboggullinn er mjog 6hlydinn og virdir
hvorki reglur innan heimilisins né utan pess. Einnig er algengt ad hann eigi erfitt med ndm og
hegdun innan skélaveggja og er pvi undir sifelldu eftirliti vegna vandadagangs sins.
Bloraboggullinn 4 oft erfitt med ad tengjast fjolskyldu sinni og pvi standa vinir hans oft neer
honum. Algengt er ad born i pessu hlutverki lendi i slemum félagsskap og liklegra er ad pau

misnoti afengi og onnur vimuefni (Elisabet Yrr Jonsdottir og Gudran Halldérsdottir, 2014).

Tynda barnio

Tynda barnid reynir, likt og trudurinn, ad bela nidur tilfinningar sinar og fela vanlidan sina.
bad fer samt sem adur allt adra leid ad pvi. bad er pogult og letur litid fyrir sér fara til ad
valda ekki neinni meinsemi. Barni0 passar sig 4 pvi ad vera ekki i of ndnum tengslum
tilfinningalega viod adra fjolskyldumedlimi og gerir sitt besta i ad skipta sér ekki af pvi pegar
eitthvad bjatar 4 innan heimilisins. Pad reynir ad eyda tima sinum einsamalt ad stunda ymist

dundur til a0 dreifa huganum fra vandamalunum. Barnid upplifir sig oft eins og pad sé
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o0ruvisi en jafningjar sinir (t.d. bekkjarfélagar) og 4 erfitt med ad mynda vinatengsl vid
onnur born. Barn sem sinnir pessu hlutverki er oft mjog einmana og eydir miklum tima eitt 4
bati. Pao vill ekki ad adrir, allra sist fjolskyldumedlimir, sjai ad eitthvad sé ad og ad
alkoholisminn valdi pvi skada (Berglind Berndsen Sveinbjornsdottir, 2013).

Hjalparhellan

Hjalparhellan er sa fj6lskyldumedlimur sem er nanastur alkohoélistanum tilfinningalega. Lif
hennar snyst um alkéhoélistann og henni finnst hin vera skuldbundin, og hun hefur mikla tr1 &
pvi ad hun geti bjargad honum fra sjikdémnum. betta hlutverk er likt hlutverki hetjunnar en
helsti munurinn 4 milli hlutverkjanna tveggja er ad hetjan sér sjalfa sig sem bjargveett
fjolskyldunnar & medan hjdlparhellan sér sjalfa sig sem bjargvett alkoholistans. Hjalparhellan
tekur abyrgd 4 alkoholistanum og stendur jafnvel 1 vegi fyrir pvi ad hann leyti sér hjalpar
vegna pess ad hin hefur svo mikla tra & pvi ad hun geti leeknad hann af sjikdomnum a eigin
spytur. bvi veikari sem alkéhdlistinn er pvi meiri abyrgd tekur hjalparhellan 4 honum og er
jafnvel haegt ad segja ad hiin stjorni honum og taki flestar akvardanir fyrir hann.
Hugsunarhattur hjalparhellunar einkennist af mikilli sjalfsblekkingu en med pvi ad trua pvi
ad hun geti leknad alkoholistann kemur hiin 1 veg fyrir pad besta sem hann getur gert, sem er

ad leyta sér hjalpar (Berglind Berndsen Sveinbjornsdottir, 2013).

Haetta a heimilisofbeldi

bad hefur oft verid sagt ad ofbeldi og afengi leidist hond i hond. I rannsokn sem var
framkvaemd 4rid 2004 4 bornum alkoholista téldu flest bdrnin sem gerdu sér grein fyrir ad
vandamal veeri til stadar ad pad ofbeldi sem gati fylgt afengisneyslunni veri helsti vandi
hennar, en 6hoflegri neyslu & afengi fylgir oft ardsagjorn hegdun. Ofbeldinu var ekki 1 6llum
tilvikum beint a0 bérnunum sjalfum, heldur oft ad 66rum manneskjum eda hlutum og var pad
hreedslan sem hafdi hvad mest dhrif 4 bornin. Bedi var fjallad um andlegt og likamlegt
ofbeldi i rannsokninni og var mestur hluti barnanna sammala um pad ad andlega ofbeldid hafi
alls ekki verid skarra og jafnvel verra en pad likamlega. Demi um algengt andlegt ofbeldi
sem morg pessara barna attu sameiginlegt var ad hafa heyrt foreldra sina segja vid sig ad peir

6skudu pess ad barnid hefdi aldrei faedst (Kristin Maria Pordardéttir, 2013).
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Mynd 2 - Bérn i heettu a heimilisofbeldi af véldum sjukdomsins.

Uppkomin born alkoholista

begar born alkoholista verda eldri og nalgast fullordinsaldur eru pau oft med 1élega
sjalfsmynd, kvida og eiga oft i erfidleikum med ad tja tilfinningar sinar i samanburdi vid
annad folk (Dilja Olafsdottir, 2014). A pessu timabili 1 lifi uppkominna barna alkéholista er
algengt ad pau upplifi einmanaleika og adra andlega kvilla en eiga erfitt med ad finna
orsokina. Oft eiga pessir einstaklingar i erfidleikum med ndin samskipti og eiga erfitt med ad
halda i nain sambdnd. Pad er ekki fyrr en ad pau eiga i ndnu sambandi med edlilegum
samskiptum og tilfinningum ad pau atta sig 4 pvi ad tilfinningar sinar séu i 6lagi. [ upphafi
sambandsins getur allt gengid vel og mikil hamingja er til stadar en eftir pvi sem lidur &
sambandid proast sambandi0 1 adra att og neikvad spenna og gagnryni myndast sem veldur
6hamingju hja badum adilum. Skyringin & pessari proun er rekjanleg til reynslu
einstaklingsins i barnasku par sem neikvadar tilfinningar barnsins voru vidstaddar vegna
alkohodlismans 4 heimilinu. Vegna peirra neikvadu tilfinninga sem barnid upplifoi a
uppvaxtararum sinum 4 pad sidar meir i lifinu 1 vanda med ad adlagast adstedum par sem
miklar tilfinningar rikja og pad verdur oft til andlegrar tregdu hja einstaklingnum. bessir
einstaklingar eiga oft 1 erfidleikum med ad hemja skap sitt og eiga til ad fa reidikdst par sem
minnstu atridi geta komid peim af stad. Einnig er streita og punglyndi algengara hja pessum
einstaklingum. Algengt er einnig a0 pessa einstaklinga skorti skilning 4 pvi hvad telst vera
edlilegt, par sem ad tilkun og skynjun peirra 4 tilfinningum 1 barnasku var ekki samkvamt
edlilegum heetti (Elisabet Yrr Jonsdéttir og Gudrin Halldérsdottir, 2014).

Fullordin born alkoholista eiga pad til ad préa med sér 66ryggi pegar kemur ad
tengslum vid adrar manneskjur, sérstaklega ef pau upplifdu ad foreldrar peirra hafi verid
fjarlaegir peim 1 a@sku, badi likamlega sem og tilfinningalega. Upplifun peirra & ad alast upp

vid alkoholisma getur einnig leitt til 1ags sjalfstrausts. Sjalfsgagnryni er daglegt braud hja
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pessum einstaklingum og fa peir sektarkennd pegar peir standa 4 rétti sinum. Peir hafa einnig
tilhneigingu til ad upplifa sig sem fornarldmb, einkum vegna pess ad peir axla meiri 4byrgd
en pau rdda vid. Algengt er ad pessir einstaklingar lifi i afneitum og telji ad ekkert sé ad hrja
pa andlega og tilfinningalega og eiga pvi erfitt med ad leita sér hjalpar og vinna ur sorgum
sinum. Pessi endalausi prystingur sem einstaklingarnir leggja 4 sjalfa sig leidir til pess ad peir
eiga i vandredum med ad slaka 4. Uppsprettu allra pessa hegdunareiginleika er hagt ad rekja

til peirra adsteedna sem eir 6lust upp vid sem born alkohélista (Dilja Olafsdottir, 2014).

Hlutverk 4 fullordinsarum
Hér fyrir ofan var pvi lyst hvernig born alkoholista tileinka sér ad bregda sér 1 dkvedin
hlutverk sem pau leika. Ef pessi hlutverk eru ekki greind & uppeldisarum einstaklings og
unnid Ur vandamalinu getur hlutverkid sem einstaklingurinn tileinkadi sér fylgt honum
omedvitad fram a fullordinsar hans. Pad getur reynst einstaklingnum erfitt ad koma sér ar
hlutverkinu og getur hann tekid hlutverkid med sér pegar hann stofnar sina eigin fjolskyldu
og getur pad leitt til pess ad fjolskyldan virkar ekki & edlilegan hatt, jafnvel p6 ad engan
alkoholisma s¢ ad fina innan hennar. Haldid er fram ad 4hrif alkoholisma geti faerst milli
kynslooa ef ekki er tekid & vandamalinu.

bott otrilegt megi virdast hefur verid sannad ad uppkomin born alkoholista velja sér
oft 4 tidum maka sem eiga vid drykkjuvandamal ad strida. Uppkomna barnid leitar, &n pess
ad gera sér grein fyrir pvi, i sama farid og pad olst upp vid. A hinn béginn eru einstaklingar
sem tilheyra ekki pessum hopi sem velja sér maka sem bera pverdfug einkenni midad vid pau
sem pau 6lust upp vid. [ rannsokn sem var gerd arid 1995 um nain sambond, einmanaleika og
tjdningu tilfinninga hja uppkomnum boérnum alkéhdlista leiddu nidurstédur i 1j6s ad bornin
upplifdu minni nand 1 sambondum midad vid uppkomin born ur annars konar fjélskyldum.
Uppkomin born alkéholista sem toku patt i rannsékninni voru meira einmana og attu i
vandraedum med tilfinningatjaningu. Meirihluti peirra sem attu i erfidleikum med innileg
sambdnd voru peir sem 6lust upp vid alkéhdlisma, svo druggt er ad segja ad pad sé tenging er

parna & milli (Berglind Berndsen Sveinbjornsdottir, 2013).
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Rannsoknarhluti

Tekin var rannsokn sem byggd var 4 eigindlegri adferdafraedi og er hiin munnleg frasdgn a
upplifun og tilfinningum adila sem bjoé vid alkéholisma i barnasku sinni. Patttakandinn er
kona 4 49. éri og deilir hun reynslu sinni 4 a0 alast upp vid sjikdominn, en baedi fadir hennar

og stjupmodir voru alkéholistar.

Aofero

Fyrst um sinn var fengid upplyst sampykki patttakandans & ad taka patt i rannsékninni og var
hann fullkomlega medvitadur um ad rannsdknin myndi koma fram 1 ritgerd pessari.
batttakandinn var fullvissadur um ad hann nyti nafnleyndar og ad ekki vaeri haegt ad rekja
birtar nidurstodur og svor hans aftur til hans. Spyrjandi settist sidan nidur med
patttakandanum og bar spurningar undir hann. Hann svaradi spurningunum & yfirvegadan hatt
eftir bestu getu. Svor spurninganna voru skrifud nidur um leid og patttakandinn svaradi peim
og sidar sett upp i formi samfellds texta sem verdur birtur hér ad nedan. Spurningarnar
skiptast i tvo flokka, annars vegar spurningar sem beinast ad barnasku patttakandans og
heimilislifinu sem var vio 1y0i pa og hins vegar spurningar sem eiga vid uppeldis- og

fullordinsar einstaklingsins, sem uppkomid barn alkéholista.

Niourstoour

Til ad byrja med var patttakandinn spurdur hvort alkoholismi fodur og stjapmodur hafi haft
ahrif 4 barneesku hans og svaradi hann jatandi. Eftir ad s vidteka spurning var komin a
hreint voru bornar prengri og sértekari spurningar undir konuna. Hun var spurd hvernig hun
taldi ad fadir sinn og stjaipmodir hefou sinnt uppeldinu og hvort hiin hefdi einhvern timann
fundid fyrir vanraekslu af hondum peirra. Vid pvi svaradi hiin ad ad 6llu jofnu hafi ekki
vantad grunnparfir 4 heimilid en pegar foreldrarnir voru a (drykkju)tarum hafi vanreksla
birst henni og systkinum sinum i formi sinnuleyssi gagnvart heimilinu og grunnpérfum. i
kjolfarid 4 peirri spurningu var hun adspurd hvort ad hiin hafi einhvern timann ordid
fornarlamb heimilisofbeldis (andlegu og/eda likamlegu) af hondum foreldra sinna eda ordid
vitni ad slikum atburdi og hafdi hun gengid i gegnum bzadi atridin. Hin tok einnig fram ad
andlega ofbeldid hafi verid algengara og tdluvert verra ad kljast vio en hid likamlega. Hun

sag0i ad andlega ofbeldid skildi eftir sig dypri sar. Demi um slikt ofbeldi eru uppnefningar
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og ad gert s¢ litid ar fornarlambinu. Hin var einnig spurd hvort hun hafi fundid fyrir
medvirkni 4 heimilinu og ef svo veri, hvada adili innan heimilisins hefdi verid medvirkur.
Hun sagoist sjalf hafa verid medvirki adilinn en ad adrir fj6lskyldumedlimir hafi ekki verid
medvirkir, pegar hun hugsar til baka. A peim tima gerdi hun sér pé ekki grein fyrir pvi ad hun
hafi verid medvirk, einkum vegna pess ad hlin vissi & peim tima ekki hvad alkoholismi vaeri.
begar helstu hlutverk sem born alkoholista eiga til ad bregda sér i voru kynnt fyrir henni
sag0ist hun finna sterk tengsl vid hlutverk hetjunnar og ad einhverju leyti vid tynda barnid.
Pad pyoir ad hun hefur verid sé adili innan heimilisins sem passadi upp 4 ad allt vaeri med
kyrrum kjorum 4 medan hun felur tilfinningar sinar og reynir ad eggja ekki afengissjiku
einstaklingana. Hun segist einnig hafa att storan patt i uppeldi yngri systkyna sinna og reynt
ad midla leidsogn til peirra auk pess ad hafa tekio a sig abyrgdarhlutverk innan
fjolskyldunnar.

Eins og kom fram i kaflanum & undan pessum pydir pad ad pegar barn alkoholista
kemur & fullordinsarin ekki endilega ad pad losni vid pau einkenni og hlutverk sem pad tok
upp 4 i barnzsku sinni. I kjolfarid 4 spurningunni hvort ad hun tengdi vid ad bregda sér i
eitthvert hlutverka barna alkéholista var hun adspurd hvort hin teldi sig hafa tekid pau
hlutverk med sér inn i fullordinsarin og/eda tekid upp 4 peim pegar hin stofnadi sina eigin
fjolskyldu. Kvad htn ja vio badum peim atridum. Einnig voru kvedin upp fyrir henni helstu
andlegu kvillar sem uppkomin born alkéhdlista glima vid og var hiin spurd hvort ad
einhverjir peirra @ttu vid um hana. Hin sagdi a0 af peim atridum sem talin voru upp, veru
1¢leg sjalfsmynd, erfidi med tilfinningatjaningu og ad einhverju leyti andfélagsleg hegdun
atridi sem hun hefdi glimt vid. Um tima sagdist hiin hafa sott fundi hja Al-Anon og sagdi hun
pad hafa hjalpad sér mikid a4 pvi timaskeidi sem hun sotti pa. Hin heetti b6 ad meta & fundina
vegna pess ad dherslur hennar voru adrar en hinna fundasystra hennar. bar séttu fundina til
ad lifa med ahrifum alkéholismans en hun sotti pa til ad reyna ad losna undan ahrifum
sjukdomsins. Pad reyndist vera eina skiptid sem hun sotti studning og pegar hiin var spurd
hvort hun teldi sig hafa fyllilega unnid Gr peim roskunum sem hiin hlaut vid ad vera barn
alkoholista sagdi hiin ad hiin hefdi adeins gert pad ad litlu leyti og ad hiin 1ifdi bara med pvi
og horfdi fram & vid. Adspurd hvort hin hafi sjalf fundid fyrir einkennum alkéholisma a
einhverjum timapunkti @vi sinnar svaradi htin neitandi og fylgdi pvi eftir med pvi ad segja ad
hun virtist vera svo heppin ad alkéhdlistagenin hafi hlaupid yfir kynslod.

Pegar rannsoknin var farin ad styttast i annan endann var hin spurd hvort hun aliti svo
ad almenn vitneskja um alkoholisma veeri 4 negilega gdoum stad og hvort hin teldi ad porf

veri & frekari freedslu. Hin sagdi ad pad veeri alltaf porf a frekari fraedslu, sérstaklega &
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6likum birtingamyndum sjukdémsins. A9 lokum var hiin adspurd hvort ad pad veri eitthvad
a0 auki tengt sjtkdomnum sem hun vildi koma 4 framferi. Svar hennar vid pvi var ad
adstandendur alkoholista pyrftu ad laera strax ad peir geta ekki breytt neinu pegar kemur ad
drykkju- og/eda bataferli alkéholista. Alkohdlistarnir verda ad vinna i sinum malum 4 eigin
spytur. Pad eina sem hagt er ad gera er ad vera til stadar (Nafnlaus adili, munnleg heimild, 3.

mai 2018).

Samantekt

Af nidurstodunum ad dema er augljost ad alkoholismi foreldra hefur alvarleg ahrif & born
peirra. Kvillar 4 bord vid medvirkni, Iélega sjalfsmynd og ad bregda sér i hlutverk hefou
liklegast ekki gert vart vio sig ef ekki hefdi verid fyrir alkoholisma foreldranna. Nidurstodur

rannsOkninnar komu ekki 4 6vart og voru demigerdar fyrir barn alkéhdlista.

Meoferoarurra0i

AA samtokin

AA samtokin eru alpjoolegur félagsskapur karla og kvenna sem samhefa reynslu sina, styrk
og vonir til ad leysa sameiginlegt drykkjuvandamal sitt og hjalpa 60rum vid slikt hid sama.
Til ad gerast félagi i AA-samtokunum er adeins eitt skilyrdi; madur verdur ad hafa 16ngun til
ad hztta ad drekka. Okeypis innganga er i samtokin og félagsgjold eru engin. Hofudtilgangur
samtakanna er a0 standa saman i barattunni gegn afengisbolinu (Inngangsord AA-
samtakanna, e.d.).

[ samtSkunum starfa um pad bil 89.000 deildir i 145 16ndum og hafa hundrud pusunda
alkoholista 60last bata eftir leidum samtakanna en adferdir AA-manna byggjast a
,reynslusporunum 12 sem eiga ad visa veginn til bata fra alkéhdlisma. Af pessum 145
londum er fsland ekki undanpegid og hagt er ad sekja AA-fundi um allt land (Hvad er AA?,
e.d.).

Al-Anon og Alateen

Al-Anon eru samtok sem eru byggd a4 hugmyndafredi AA-samtakanna, en pau eru tlud
adstandendum sem hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju fjolskyldumedlima eda vina. A
fundum samtakanna koma adstandendur afengis- og vimuefnasjikra einstaklinga og deila

reynslu sinni.
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Tilgangurinn med stofnun samtakanna er til ad hjalpa adstandendum par sem oft &
tidum eru peir eru ekki sidur veikir en afengissjuklingarnir sjalfir. A heimasidu samtakanna
er tekid fram ad Al-Anon hafi adeins einn tilgang: A0 hjalpa fjolskyldu og vinum alkoéholista
(Hvao er Al-Anon?, e.d.).

Alateen er heiti yfir unglingadeildir innan Al-Anon stofnunarinnar. Tilgangur pessara
deilda er sa hinn sami og tilgangur Al-Anon, nema par er hjalpinni sérstaklega midad til
unglinga 4 aldrinum 13-18 4ra. A fundum Alateen koma unglingar saman til ad m.a. deila
reynslu sinni og laera ad takast & vid vandamal sin. Yfirlysing Al-Anon og Alateen &

heimasidu peirra er svohljédandi:

,Pegar einhver, einhverstadar leitar eftir hjalp
megi hond Al-Anon og Alateen
avallt vera til stadar

og megi pad byrja hja mér* (Hvad er Alateen?, e.d.).

SAA

Samtok ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA) bydur upp a fjolbreytta
medferdarpjonustu baedi fyrir afengis- og vimuefnasjuklinga og adstandendur peirra. SAA
rekur po nokkrar medferdarstofnanir sem eru dreifdar um landid og hannadar fyrir &kvedna
hopa folks.

SAA eru samtok sem eru med um sjo pusund félagsmenn. Samtokin annast rekstur
nokkurra medferdastofnana par sem heilbrigdisstarfsmenn veita afengis- og vimuetnasjukum
einstaklingum faglega, fyrsta flokks heilbrigdispjonustu. Daemi um nokkrar helstu stofnanir 4
vegum SAA eru Vogur, sem er umsvifamesta medferdastofnun landsins og pungamidjan i
starfi SAA, kvenna- og karlamedferd a Vik 4 Kjalarnesi, Vin, Von og Goéngudeildir i
Reykjavik og a Akureyri (Skrifstofa SAA, e.d.). Hér fyrir nedan verdur nanari umfjollun um

pessar stofnanir par sem per verda allar teknar fyrir og tskyrodar 1 sitt hvoru lagi:

Vogur

Vogur er eitt farra sjukrahusa i heiminum sem sérhaefir sig i afeitrun afengis- og
vimuefnasjuklinga. A Vogi er plass fyrir 60 einstaklinga i einu, par af eru ellefu plass a
sérstakri sjukradeild og ellefu plass 4 unglingadeild sem er @tlud ungu folki & aldrinum 16-20

ara. A hverju ari eru um 2.000 innlagnir 4 Vog.
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A 6llum stundum 4 Vogi eru fjérir til fimm laeknar i fullu starfi, atta
hjakrunarfraedingar, par af einn hjukrunarforstjori sem ber faglega abyrgd a hjukrun og styrir
henni, atta sjikralidar og um pad bil tuttugu afengis- og vimuefnaradgjafar. Oll medferd
innan Vogs er 4 abyrgd lekna. Auk vakta, greiningar og bradabirgdapjonustu sem tilheyrir
starfsemi Vogs, sinna leeknarnir gongudeildarpjonustu sem er einnig veitt & Vogi. Vid
sjukrastofnanir SAA vinna afengis- og vimuefnaradgjafar i um 40 st6dum, par af vinna um
tuttugu & Vogi. (Starfsfolk SAA, e.d.).

Badi konur og karlar leggjast inn & Vog og dveljast par a0 medaltali i tiu daga. Auk
afeitrunar og byrjunarmeodferdar sem er i bodi 4 Vogi er einnig starfreekt gongudeild par fyrir
pa sjuklinga sem eru i vidhaldsmedferd med lyfjagjof vegna opiddafiknar, svosem herdin- og
morfin fikla.

Vogur er, eins og adur kom fram, athafhamesta medferdastofnun landsins og hefur
verid middepill SAA fra arinu 1984. Flestir afengis- og vimuefnasjuklingar hefja medferd
sina 4 Vogi og nastum allir {slendingar sem leita sér medferdar koma vid par fyrr eda sidar

(Sjtkrahusio Vogur, e.d.).

Vik
Flestir peir sem ljuka medferd & Vogi, fara i aframhaldandi medferd 4 Vik & Kjalarnesi. Um
er ad reeda 28 daga inniliggjandi medferd a eftirmedferdastodinni sem stadsett er par. A Vik
sja afengis- og vimuefnaradgjafar um fyrirlestrahald, annast hopmedferd og veita
einstaklingsradgjof. Konur og karlar eru 1 adgreindum hisum og er allt medferdarstarf
kynjaskipt.

Nyja medferdarstodin 4 Vik var tekin i notkun a fertugsafmaeli SAA, pann 1. oktober
2017. Med tilkomu medferdarstodvarinnar vard til fyrsta islenska medferdarstofnunin sem
baud upp 4 algjorlega kynjaskipta afengis- og vimuefnamedferd. Med adskilningu kynjanna
skapast betri adstedur til ad meta 6likum porfum einstaklinga i medferdinni (Vik, Kjalarnesi,

e.d.).

Vin

Vin er sambyli i Reykjavik sem er &tlad hopum sjuklinga sem eru i langtimastudningi ad
lokinni afengis- og vimuefnamedferd. Pad er stadsett ad Vidarhofoa i Reykjavik. beir sem
bta 4 Vin eru par skradir til heimilis. Félagslega adstodin sem sjiklingar hljota 4 Vin baetir

arangur medferdarinnar verulega (Vin, e.d.).
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Von
Von er hiis i eigu SAA sem stadsett er 4 Efstaleiti 7 i Reykjavik. Von hysir gongudeild,
fjolskyldudeild og Sélfraedipjonustu barna. Skrifstofa er stadsett 4 2. had Vonarhussins par
sem rekstri samtakanna er styrt og i husinu er einnig midsto0 pess félagsstarfs sem fer fram a
vegum SAA.

Von er einnig notad sem eins konar fraedslusetur en kl 18:00 & hverjum midvikudegi
eru par haldnir kynningarfundir par sem starfsemi SAA er kynnt, spurningum svarad og

fraedsla veitt um alkéholisma, adra fikn og medvirkni (Von Efstaleiti, e.d.).

Gongudeild Reykjavik
Gongudeild SAA i Reykjavik er stadsett i Von vid Efstaleiti. A deildina eru skradar um
25.000 komur sjuklinga ar hvert. Pad pydir ad um pad bil 100 manns sakja pjonustu pangad
a hverjum virkum degi arsins ad medatali. Hluti peirra sem sem koma pangad koma i
greiningavidtol til ad leita radlegginga og greiningar 4 vanda sinum. Ef nidurstada
greiningarvidtals gefur tilefni er vidkomandi sjuklingur lagdur inn 4 Vog og hefur
hefobundna afengis- og vimuefnamedferd. Morg tilfelli hja peim sem leita sér hjalpar a
gongudeildina eru hins vegar svoleidis ad hagt er ad leysa vanda peirra an pess ad leggja pa
inn 4 Vog.

Medferd 4 gongudeildinni er medferdarleid sem sjuklingur & kost & ad lokinni dvol &
Vogi. Algengt er ad peir sem bua & hofudborgarsvedinu og blia vid godar félagslegar
adstedur og goda heilsu saki markvissa gongudeildarmedferd yfir fjogurra manada timabil.
Slik medferd er sett pannig upp ad fyrstu fjorar vikurnar er géngudeildarmedferd fjora daga i
viku en a0 pvi loknu einu sinni i viku nastu prjd manudina.

Gongudeildin 1 Reykjavik bydur ekki einungis upp 4 gongudeildarmedferd en einnig
er 1 bodi pjonusta fyrir unglinga, studningur i einhverjum meeli an pess ad vera skradur i
gongudeildarmedferd sem slika, vidtol vid radgjafa, pjonusta fyrir adstandendur og

fjolskyldur sjuklinga og salfreedipjonustu barna (Gongudeild SAA i Reykjavik, e.d.).

Gongudeild Akureyri
Gongudeild SAA a Akureyri pjonar 6llu Nordurlandi. Deildin pjonar sama tilgangi a
Nordurlandi og gongudeildin i Reykjavik pjonar. A hverju ari eru skradar um 7.000 komur.

Likt og 4 gongudeildinni i Reykjavik er hluti peirra afengis- og vimuefnasjuklinga sem koma
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a gongudeildina pangad sem fer i greiningarviotol til ad leita radlegginga og greiningar &
vanda sinum. Framhald greininga sjiklinganna er sidan sams konar og framhald peirra sem
fara i greiningarviotol & gongudeildinni i Reykjavik; annars vegar moguleiki & innlagningu a
Vog eda hins vegar moguleiki 4 ad hagt sé ad leysa vandann an an innlagningar.
Adstandendur og fjolskyldur 4fengis- og vimuefnasjuklinga geta einnig sott adstod og

pjonustu 4 gongudeildina og reglulega eru haldin fjélskyldundmskeid fyrir adstandendur fikla

(Gongudeild Akureyri, e.d.).
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Mynd 3 — SAA dlfurinn 2018 — Sala SAA alfsins er
steersta fjaroflunarverkefni SAA ar hvert.

Teigur
Teigur er hluti af afengismedferdarurredum geddeildar Landspitala Haskolasjukrahuss. Par
er rekin dagdeild fyrir einstaklinga sem glima vid afengis- og vimuefnanotkun. Pad sem gerir
Teig ad sérstoku fyrirbrigdi innan hops medferdastofnana er ad par er einnig haegt ad sekja
adstod vid gedroskunum auk salfreediadstodar. Sjuklingum sem fara & Teig er visad pangad
fra gongudeild fiknimedferdar, en hiin er opin alla daga. Medferd tekur sex vikur og ad peim
loknum er tolf vikna eftirmedferd einu sinni i viku.

Meodferdin 4 Teigi byggir ad mestu 4 hugraenni atferlismedferd, en hun er pekkt fyrir
ad virka fljott og syna fram 4 arangur eftir stuttan tima. Pessi tegund medferdar er
einstaklingsmidud og koma fagadilar hver 4 sinu svidi til ad sinna sjuklingum ef porf er a.

Samhlida pessari hugraenu atferlismedferd er formleg hopmedferd (Dilja Olafsdottir, 2014).
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Lokaoro

begar par upplysingar sem koma fram i pessari ritgerd eru skodadar eru nidurstodurnar
skyrar. P6 svo ad pad séu skiptar skodanir & pvi hvernig einstaklingur préoar med sér
alkoholisma, eru allir peir sem hafa lagt fram tilgatur sammala um pad ad peir sem eru sjukir
stjorna pvi ekki hvort sjatkdomurinn tekur voldin. P6 svo ad upptok og orsok sjukdomsins
liggi ekki fyrir er augljost ad sjukdomurinn er gridarlega skadlegur baedi likamlegri og
andlegri heilsu alkohdlistans og verdur ad teljast afskaplega oliklegt a0 hann nai bata ef hann
leitar sér ekki ekki videigandi hjalpar. Eins og kom fram i ritgerdinni hrjair sjukdémurinn
ekki einungis pa sem eru sjukir, heldur lika pa sem standa peim nast. Sjukdomurinn er
fjolskyldusjukddémur og hefur mikil dhrif & adra fjolskyldumedlimi, par allra helst born
alkoholistanna, en pau geta tekid ahrifin sem pau verda fyrir med sér upp a
fullordinsaldurinn. Pad fer ekki 4 mili mala ad alkoholismi er grafalvarlegur sjikdémur sem
ber ad taka af fulustu alvoru.

Mér fannst rannsoknarhlutinn takast mjog vel og ég er anzgdur med itkomuna. Eg
var ekki alveg viss um hvernig pad myndi taka sig ut eda hvernig ég atladi ad utfera slikan
rannsoknarhluta inn { heimildaritgerd og ég vona ad uppsetningin sé vidunandi. Nidurstodur

rannsOknarinnar voru svipadar og vid var ad buast og einkennandi fyrir barn alkoholista.
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