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Trommusettio

Snerill: Snerillinn er midjan & trommusettinu og er hann notadur i fjolmérgum tegundum
tonlistar. Samansettur af trommu og tveimur trommuskinnum, auk gorma og klemmu.
Rosalega nem og fjélhaef tromma. Pegar slegid er ofan & trommuna myndast hreyfing &
loftinu inni i trommuni sem feerist yfir i nedra skinnid. P4 skoppa gormarnir og myndast

,,smellur®.

Péakur (toms): Nyjasta vidbotin vid trommusettid sem vid pekkjum i dag. Oftast eru pakurnar
samansettar af einni eda tveimur tom-tom trommum og einni floor tom. pear eru oftast notadar

i break og fill en stundum sem partur af trommutakti lika.

Bassatromma: Er steersta tromman & trommusettinu og situr & gélfinu. Notadur er pedali
(kicker) til ad fa ar henni hljod. Gefur fra sér pungan hljéom og setur oft botn i lagid asamt

bassanum. Odruvisi Utgafa af bassatrommunni oft notud i lGdrasveitum og fleira.

Hi-hat: Samansafn af tveimur trommudiskum (cymbdélum), klemmu og pedal sem styrt er af
feetinum. Klemman er sett utan um efri diskinn og fest a sténginni sem liggur i gegnum hi-
hatinn. Heaegt ad spila & hann a tvo vegu; med pvi ad stiga & pedalinn og lata diskana smella
saman, eda sl & diskana. Rosalega fjolbreytt hljodferi. Hefur tekid miklum breytingum i

gegnum tidina.

Crash: Crash diskarnir eru oftast notadir til pess ad leggja aherslu a akvedid slag i taktinum.

Til eru margar utgafur af crash diskum, eins og til deemis splash, china, bell, rock og fleira.

Ride: Ride diskurinn er oftast notadur i trommutakti, en ekki sem &herslutél eins og crash
diskurinn. Getur gert neestum allt pad sama og hi-hat nema ad framkalla badi ,,0pid0* eda
,»lokad* hljod. Bjallan oft notud til ad breyta hljomi trommutaktsins, sérstaklega i rokktonlist.
Haegt ad fa ride/crash diska sem virka sem badi.

I heildina litid er trommusettid gridarlega fjolhaft hljodfaeri sem haegt er ad fikta med og
breyta eins og manni myndi detta i hug. Heegt er ad baeta vid trommum, diskum, og stilla
trommurnar & mismunandi vegu. Mikilveegast er p6 ad manni lidi vel vio settid og ad pad sé

ekki ad flaekjast fyrir manni, heldur ad vinna med manni.



Hvernig er best ad halda & trommukjudunum?

Pegar ég hugsa um pad hvernig best sé ad halda & trommukjudunum eru nokkrir hlutir sem
skipta mig mali. bad sem ég byrja a ad gera er ad passa pad ad vera fullkomlega laus og
lidugur i hdndunum. Svo held ég peim svo ad puttarnir bogni nattirulega og kem
trommukjudunum fyrir i hendinni. Svo prengi ég ad kjudanum med puttunum svo ad hann

sleppi ekki fra mér.

pad sem er einnig mikilveegt er pad hvar kjudinn sjalfur er stadsettur eftir hendinni. bad er
mismunandi eftir einstaklingnum og fer eftir steerd handa, lengd fingra og fleira. Pad sem
madur a po alltaf ad leytast vid er ,,midpunkturinn. Midpunkturinn er pad pegar pu heldur
hvorki of framarlega né aftarlega i trommukjudann. begar pu heldur & kjudanum i
midpunktinum skoppar trommukjudinn af trommunni pegar pu sleerd i hana og aftur i
hondina. P4 er madur ad ,,nota skoppid“. Ef madur heldur hins vegar of framarlega eda of

aftarlega verdur skoppid annadhvort onattdrulegt eda kemur ekki yfir hofuo.

GO0 leid til pess ad finna midpunktinn hja sér sjalfum er ad halda & trommukjudanum med
bumalfingri og visifingri og lata kjudann detta & yfirbord (trommu, &fingaplatta) og finna

stadinn par sem hann skoppar nattdrulega, an pess ad purfa hjalp fra héndinni.

pad sem audveldadi mér petta allt pegar ég lerdi petta var ad imynda mér trommukjudann

sem framlengingu a handleggnum.
Trommukjudarnir sjalfir

Pegar kemur ad pvi ad velja sér trommukjuda er gott ad hafa ymislegt i huga. pad
mikilvaegasta er an efa hvernig tonlist madur atlar ad spila. Til deemis eru pykkari kjudar
yfirleitt &tladir i einhverskonar pungarokk en mjérri og nettari kjudar oft notadir i rélegri
tonlistarstefnur. Einnig getur val kjudanna farid eftir steerd handarinnar, trommustil og hversu

fast pu spilar.

pad sem er p6 allra mikilvaegast er pad ad finna eitthvad sem er paegilegt ad spila med og
vinnur med manni. Madur parf bara ad profa ymsar typur og komast ad pvi hvad virkar best

fyrir mann sjalfan!

Trommukjudar sem hafa aldrei brugdist mér eru 5A trommukjudar. 5A pydir einfaldlega
steerd og gerd. Allir trommukjudaframleidendur i heiminum framleida svona trommukjuda og

eru peir langvinselastir. Peir eru medalpungir og henta i flest tilefni.



Hvernig a ad beita hendinni?

pa ad 6dru sem er alveg jafn mikilveaegt og hvernig madur heldur & kjudunum. Pad skiptir 6llu
mali hvernig madur beitir héndunum fyrir framan trommusettid og eru audvitad margar
asteeour fyrir pvi. Ef madur beitir sér vitlaust verdur spilamennskan oft stif og pad getur
heyrst. Einnig verdur madur fyrr preyttur i hondunum og getur pad einnig haft ahrif & pad
hvernig pu hljomar. Ef madur beitir héndunum rétt & madur ad geta spilad klukkutimunum
saman! Ad lokum er lika mikilvaegt ad madur hljomi og geti gravad vel og pad getur reynst

erfitt ef madur notar hendurnar ekki rétt.

pad eru adallega tveir hlutir sem hafa parf i huga vardandi handabeitingu. I fyrsta lagi er pad
aInlidurinn og pad seinna eru puttarnir. bad er mikilvaegt ad nota ekki allan handlegginn
pegar madur sler & trommu. Algeng mistok er ad byrja slagid a pvi beygja olnbogann alveg
upp og rétta svo Gr hendinni pegar slegid er. Onnur mistok eru ad lyfta 6llum handleggnum
fra oxlinni.

Tofrarnir eru allir i Glnlidonum. PU byrjar med hondina nidri og lyftir GInlidnum upp. Padan
skilardu honum sndgglega til baka og sleerd & trommuna. Badi tekur petta miklu styttri tima
en hinar hreyfingarnar og einnig neer madur ad stjérna krafti htggsins betur. Gott trikk til ad
&fa sig i pessu er ad halda utan um framhandlegginn & sér med vinstri (veikari) hondinni og
gera par med handlegginn sjalfan 6hreyfanlegan.

Onnur teekni sem gott er ad tileinka sér er ad nota fingurna til ad sla. P& notar madur ystu prja
puttana til ad ,,nota skoppid“. bessi tekni getur verid mjog nytsamleg ef pu parft ad spila
hratt, en einnig i djasstonlist, eda bara par sem notast er vid swing.

Likamsstada

Eins og i flestu 6dru skiptir likamsstada miklu mali i trommuleik. bad er kannski ekki
eitthvad sem madur peelir of mikid i & sinum ungu &rum en pad breytir pvi ekki hversu

mikilveegt pad er ad leera rétta likamsstodu strax.

Eins og i 6dru er bakid mikilvaegt 6llum hreyfingum. Trommarar eru einfaldlega fraegir fyrir
pad ad vera lélegir i bakinu. Pvi er mikilvaegt ad sitja 6llum stundum uppréttur og beinn i
baki. Pad eru til stolar sem hjalpa til vid petta og minna mann jafnan & pad. Til eru stélar med
baki og lika kaptir stélar, sem pvinga mann nanast til pess ad sitja i réttri stellingu. Einnig er
gott rad ad sitja ekki of djupt i stélnum, heldur sitja framarlega, pvi pa parf madur nanast ad

vera beinn i baki til pess ad geta spilad.



Annad sem er pess virdi ad pala i er hvernig madur stillir fétunum upp a pedalana. Fyrst og
fremst parf madur ad passa pad ad hafa stolinn ekki of hatt upp svo madur purfi ad teygja sig
nidur. Madur parf lika ad passa ad vera ekki of nedarlega og par af leidandi of boginn i

hnjanum.
Nokkrir gafulegir hlutir

Trommuplatti: Trommuplattinn er lausn vid svo rosalega mérgum vandamalum. Steersta
lausnin er su ad geta &ft sig timunum saman an pess ad gera mémmu brjalada! Einnig er
petta hlutur sem pu getur tekid med pér nanast hvert sem og eft pig. Rosalega gédur i ad efa

vinstri (veikari) hondina, gera rudiments, s&fa notur og finplssa eda proa nyjar teknir.

Taktmeelir: pad allra mikilvaegasta fyrir trommara er ad geta trommad i takt. Med pvi ad e&fa
sig med taktmaeli naer madur betri tokum & akvednum takthrodum, en lika bara betri

tilfinningu fyrir takti yfir hofud. Madur getur &ft sig i ad spila a hvada hrada sem er.

Einnig getur madur &ft sig & pvi ad spila sitthvorum megin vid taktinn, sem er eitthvad sem

kemur fyrir i einstaka 16gum. (Since I‘ve been loving you).

Eyrnatappar: Ef pad er eitthvad sem trommarar eru ennpé fraegari fyrir en 1élegt bak, pé er
pad ad heyra illa! Einnig er algengt ad trommarar heyri verr med vinstra eyranu vegna hi-
hatsins eftir margra ara spilun. Eyrnatappar eru mdost sem allir &ttu ad nota alltaf pegar peir

&fa sig.
Hvar get ég a&ft mig?

pad er klart mal ad pad parf ekki mikid til pess ad &fa sig. Med trommukjuda i hdndunum
getur nanast hvada yfirbord sem er verid notad til &finga, jafnvel ekkert yfirbord. EKKi er
vera ad vera med &fingaplatta sem haegt er ad taka med sér hvert sem er. Einnig eru lerin

einn allra besti vinur trommuleikara, svo lengi sem madur lemur pau ekki of fast.
Fegurdin i einfaldleikanum

Eg veit ndkvaemlega hversu leidinlega petta hljomar. bréatt fyrir pad er petta satt. Pad nennir
enginn tonlistarmadur (sérstaklega ekki gitarleikarar) ad spila med einhverjum sem gerir
alltaf allt sem hann kann vid 6ll tilefni. Pad er samt stadur og stund til pess ad frika adeins ut
vid settid. betta er eitthvad sem ég var lengi ad fatta. Um leid og ég for svo ad peaela i pessu og
einfalda pad sem ég gerdi vid settid og hugsa meira Ut i pad sem skipti meira mali (halda

takti, vera dynamiskur o.fl.) for ég ao fa fleiri teekifaeri. Um leid og madur hefur lika bdid sér



til &kvedinn svona grunn, er alltaf haegt ad beaeta ofan a hann og um leid verdur allt mun

nattarulegra.
Eg skal syna ykkur daemi.
Noturnar

Haegt veeri ad eyda restinni af deginum i pad ad Gtskyra nétur i trommuleik. Eg atla pratt fyrir
pad einungis ad fara adeins yfir grunninn. Dami um notkun pessara nétna verdur i kaflanum

um rudiments.
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Sireenth Motes

pessar prjar tegundir n6tna eru paer allra algengustu i trommuleik. betta eru fjéroapartsnotur,
attundapartsnétur og sextandapartsnotur. Nafngiftin kemur fra pvi ad eitt slag i hverri nétu
jafngildir akkudrat svo miklum parti af heildartaktinum. Semsagt ein fjérdapartsnéta er 1/4 af

takti, dttundapartsnéta 1/8 af takti, sextdndapartsndta 1/16 af takti og svo framvegis.

3

pessi skemmtilega néta kallast tridla. Til eru fleiri Utgafur og samsetningar af henni en petta

er pessi hefdbundna attundapartstriola.



Crash  Closed  Open Ride Left Right Snare  Floor Bass  Hi-Hat
Cymbal  Hi-Hat  Hi-Hat  Cymbal  Rack Rack Drum Tom  Drum  Pedal
Tom Tom

Musical Mole Drum Bey

Svona er nétunum stillt upp a nétnaskalann pegar spilad er lag eftir nétum. P6 svo ad pad sé
ekki algeng adferd vid pad ad leera poppldg til demis, eru sum storf trommarans pannig ad
beir setjist nidur, fai nétur ad lagi, og purfi ad spila pad an pess ad hafa nokkurn timann heyrt
bad. Petta er til deemis algengt i leikhisum. Hér er deemi um trommutakt stillt upp &
notnaskalann:
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Rudiments

Rudiments eru litil mynstur slaga a trommur, sem gera grunninn ad 6llum fléknari
trommuleik. bvi ma segja ad allur trommuleikur sé samansafn rudimenta. pau eru misflokin
og eru yfirleitt taknud med ndtum. Eg var pad heppinn ad vera lengi med trommukennara

sem lét mig efa petta stanslaust. Hér eru nokkur demi:

16: SINGLE PARADIDDLE
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Einfalda paradiddle er liklega pekktasta og vidfarnasta rudiment i heiminum. Gott er ad eiga
hana sem vin. Z&fingin hljémar eins og nafnid. Til eru margar Gtgafur af henni eins og til

demis naesta sem er tvofold.

17: DOUBLE PARADIDDLE
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Tvofold paradiddle.

01: SINGLE STROKE ROLL

Inpalapndnnsinnn
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Samansett af sextandapartsndtum. Gott deemi um pad hversu einféld rudiments geta verid.

05: TRIPLE STROKE ROLL
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Samansett af triolum. God til ad &fa hrada fingranna. Einnig haegt ad e&fa hana a hefdbundinn
mata (RLR LRL).



02: SINGLE STROKE FOUR
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Pessi er samansett af triolu og sextandapartsnotu i endann.

03: SINGLE STROKE SEVEN
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Pessi er mjog skemmtileg. Samsansett af sexélum, sem er i raun tvoéfold tridla, og

fjoroapartsnétu.

20: FLAM
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petta er svokallad flam. b4 er fyrri n6tan spilud laust (nanast eins og drauganota) og svo
hefobundin fjérdapartsnota latin fylgja henni.

21: FLAM ACCENT
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Hér er triolum beett vid flam-id. Einnig hefur verid sett aherslumerki fyrir ofan fyrstu notuna.
Vinstri handar &fingar

pad sem hefur pvelst fyrir trommuleikurum fra upphafi er pessi blessada veika hond. Til eru
margar teeknir vid pad ad pjalfa hana. Ein af pessum teeknum er til deemis bara ad gera allt
med vinstri hondinni! Allt eins og ad opna hurdir, drekka ar glasi, bursta tennurnar, skrifa i
simanum eda bara hvad sem pu gerir yfirleitt med sterkari hondinni. petta baedi styrkir veikari

hdndina og hjalpar henni einnig vid pad ad byggja upp vodvaminni.

Naest koma inn nokkrir hlutir sem ég taladi um adan. bad eru &fingaplattinn og taktmeelirinn.
pad er alveg haegt ad e&fa sig med venjulegan sneril en pad er spurning hversu lengi madur
getur haldid gedheilsu vid pad, og hvad p4 mamma! Til eru sérstakar &fingar til pess ad
bjalfa upp veikari héndina. I rauninni eru petta bara rudiments sem fokusa & hana. Mikilvaegt
er ad byrja & hrada sem madur raeedur vid og vinna sig svo hagt og bitandi upp taktmalinn.
Pad er mjog mikilveegt ad pjélfa vinstri hondina vel, pannig ad pad verdi sem nattirulegast ad
spila med henni. bu getur verid geggjadur trommari, en ef pu ert ekki med badar hendur i lagi
munu heafileikarnir aldrei na almennilega ad brjotast i gegn! Hér eru nokkrar gédar efingar

fyrir vinstri hondina:
Climbing the mountain: 8-1, 1-8
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Gullgrafarinn:
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Nokkur af minum uppahalds beatum

Fool in the rain: petta beat hefur verid mitt uppahalds fra pvi ég heyrdi pad i fyrsta sinn! [

pessu Led Zeppelin lagi synir John Bonham pad af hverju hann er ad margra mati best
trommuleikari allra tima. Hann notast vid shuffle, draugandtur og melodiska bassatrommu i

pessu lagi til pess ad syna pad ad hann hafi verid kongurinn.

Rock n‘ Roll: Annad Led Zeppelin lagid a listanum, sem geeti klarlega verid bara listi yfir
beat fra Bonham. Pad er tvennt vid petta lag sem gerir pad einstaklega sérstakt, byrjunin og
endirinn. Hann byrjar & pridja taktslagi, en sleppir samt sem adur fyrstu sextandapartsnotunni.
Sidan heldur hann &fram med o6tralegt samspil opins hi-hat og sneriltrommu, med aherslum a

6hedfbundnum stédum. bess mynd greinir betur fra pessu:

Rock and Roll
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pa er komid ad endinum. Par tekur Bonham 8 sekdndna trommus6lé sem kemur sennilega

bara fyrir 6llu pvi sem parf i gott trommusalo.

Billie Jean: Med einkennanlegustu byrjunum a lI6gum sem pekkjast. Eitt besta deemid um pad
hvad eitthvad virkilega einfalt getur verid magnad. Annars segir Questlove, trommuleikari

The Roots betur fra pvi en ég.



,»A0 minu mati er inngangurinn ad Billie Jean langbesta demid um eitthvad svo einfalt ad vid
tokum pvi sem sjalfségdum hlut. Ef madur kryfur pad virkilega, er petta flokin og téfrandi

frammistada. HIjomurinn er harndkveemur.*

50 ways to leave your lover: Lag eftir Paul Simon sem hinn frabeeri Steve Gadd trommadi

undir. Pad sem gerir petta svona magnad er pad ad Gadd hefdi getad gert eitthvad séraeinfalt,
en for algjorlega i hina attina og gerdi eitthvad sem ekki hafdi heyrst &dur. Samspil margra

patta gerir petta ad gridarlega floknu lagi teeknilega séd. Hér ma sja pad skrifad nidur:
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The Purdie shuffle: Leonard ,,Pretty* Purdie getur liklega statad sig af pvi ad vera fraegasti

trommuleikarinn sem er pekktur fyrir sitt eigid beat. betta er mjog svipad halftime shuffle og
hefur hann liklegast verid undir ahrifum pess. betta var byltingarkennt i trommuleik og pa

sérstaklega djassi, en sast greinilega lika sidar i rokkinu.

Rosanna: Hid heilaga gral trommuleiksins. Allir trommuleikarar pekkja petta lag og hafa
flestir reynt ad spila pad, og langflestir an arangurs. Jeff Porcaro sagdi sjalfur ad pegar hann
hafi buid petta beat til, hafi hann tekid Purdie shufflid og Fool in the rain beatid og blandad
peim saman, og var petta Gtkoman eftir ad hann hafdi beett vid synu ,,touch-i.

Caravan: Upprunalega er petta lag fra 1936, en fraegasta utgafan var trommud af Buddy Rich,
sem er einnig af morgum talinn s& allra besti. Eg er p6 ekki ad tala um pa Gtgafu. bessi Gtgafa
lagsins heyraist fyrst i kvikmyndinni Whiplash, sem kom Gt arid 2014. Mjog sjofflad, djassad
og kraftmikid.

Lokaord

Pegar & endann er komid er bara ein manneskja sem getur akvedid hversu godur madur getur
ordid, og pad er madur sjalfur. Peim mun meira sem madur &fir sig, peim mun betri verdur
madur. Svo einfalt er pad! Mikilveagt er bara ad finna eitthvad sem virkar fyrir pig og ad vera

polinmddur.



