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Eg heiti Seerin Birta og lokaverkefnid mitt var rannsoknarritgerd um einhverfu. Astaedan
fyrir pvi vali var vegna pess ad ég tok proskasalfraedi a pessari 6nn og gat ég nytt
rannsoknarritgerdina i peim &fanga sem lokaverkefnid mitt. Rannsoknin min heitir
“Einhverfa og ahrif hennar 4 upplifun einstaklingsins” vegna pess ad rannsoknarspurningin

min var hvernig unglingar upplifa stédu sina, askoranir og styrkleika.

Adferd og framkvemd

Rannsdknin min var eigindleg rannsékn og i peim rannsoknum erum vid ekki ad reyna sanna
eitthvad eins og i megindlegum rannséknum, vid erum meira ad vinna med
einstaklingsviotol, tulkanir og ord @ medan vid vinum meira med présentur i megindlegum
rannsoknum.

[ minni rannsékn tok ég vidtdl vid nemendur ar Verkmenntaskdla Austurlands i samtali vid
leidbeinanda minn og namsradgjafa sem voru svona millilidir.

Pemagreining er pad sem lysir minni adferd best hvernig ég vann ar gégnunum. Su adferd er
notud til pess ad greina og tulka akvedin mynstur fra gégnum sem madur hefur og pad er
hlutverk rannsakanda ad hugleida, velja, rada saman og leggja skilning & pad hver adalatridin
eru, hvad er dhugavert og mikilvaegt sem hefur tengingu fyrir rannséknarspurninguna pangad
til pad myndast heildarmynd hja rannsakanda sem hann akvedur sidan pemu &.

Hvad er einhverfa?...

Einhverfa er stort hugtak en i stuttu mali pa er einhverfa truflun i taugaproska sem hefur
umfangsmikil ahrif & lif folks og veldur pvi ad heilinn proskast ekki & deemigerdan hatt. bessi
truflun byrjar oftast & fosturstigi og getur sidan haldid afram eftir feedingu. Einhverfa er
yfirleitt medfeedd og kemur fram i barnaesku og er 6lik hja folki eftir aldri, proska og ferni.
Einhverfa er allskonar og engir tveir eru med eins einhverfu.

Félagslegar adstaedur, vidhorf, 16g og reglur, adgengi og pjonusta, ‘

teekifeeri til nams, atvinna og félagslif skipta yfir h6foud miklu mali fyrir «I‘ [’
patttoku folks med einhverfu i samfélaginu vegna pess ad ef einstaklingur ,‘}V

sem er med einhverfu fer ekki pann studning sem hafir honum getur pad L N
haft neikveed ahrif & heilsu og lifsgaedi einstaklingsins. T ‘



Einkenni einhverfu

[ minni rannsékn lagdi ég mest aherslu & einkenni einhverfu i freedilega kaflanum.

Pad er mjog misjafnt hvernig einkennin birtast og hversu mikil skerding fylgir hverjum og
einum. Einhverfueinkenni eru talkud sem askoranir i félagslegum samskipum og einhverfa
getur ad sjalfsogou verid styrkleiki ef folk skilur vidkomandi og feer studning og getur pannig
nytt haefileika sina til ad na arangri. Svo eru margir sem audvitad purfa ekki adstod og komast
i gegnum lifid an pess ad purfa sérstaka adstod.

Einkenni mé aftur & moti finna & nokkrum svidum eins og t.d félagsfaerni, tjaning,

arattukennd hegdun og skynjun.

Félagsfeerni: flestir eiga erfitt med ad leera samskiptamynstur og fordast oft augnsamband og
tengsl vid annad folk. Margir kjosa oft ad vera einir frekar en med 6drum, syna ekki mikil
vidbrogd vid tilfinningum, eru lengu ad tulka tilfinningar og hugsanir annara og eiga erfitt

med ad setja sig i spor annara

Tjaning: sumir einstaklingar leera aldrei ad tala pratt fyrir fulla heyrn, sumir lzra eitt og eitt
ord en tapa sidan oréunum med timanum. Adrir geta laert ad tala en eru kannski ennpé ad
lzera ad tala pegar pau eru jafnvel ordin fimm ara. En sidan er audvitad folk sem talar mjog
mikid og eiga mjog audvelt med pad. Sumir endurtaka pad sem peir segja og tala um sig i

pbridju persénu og geta att erfitt med ad halda uppi samraedum.

Aréattukennd hegdun: margir skera sig ur hopi annara vegna furdulegrar hreyfinga, eins og
ad rada sama leikfanginu upp i marga klukkutima og pad getur farid yfir i mun itarleg
ahugamal eins og ad vita allar timaaztlanir streetisvagna. Folk med einhverfu vill hafa allt i
rod og reglu, breytingar hafa mikil ahrif eins og skokk mynd eda ef pad er ekki farid somu

leid i skolann pa getur pad komid einstaklingnum i uppnam.

Skynjun: folk med einhverfu getur att erfitt med ad sameina upplysingar fra élikum
skynfaeerum og stundum virdast peer berast rangar til einstaklingsins og ut af pessu getur folk
verid nemt fyrir hljodum, bragdi og lykt.



Nidurstodur
I nidurstodum er ég baedi med upplysingar sem ég fékk fra heimildum

sérfreedinga & pessu svidi, Ur islenskum sambaerilegum vidtalsrannsdknum sem

gerdar hafa verid og Ur viotélunum minum. _
Nidurstodurnar sem ég er med eru ekKki heildarnidurstodur heldur samantekt og ==
eins og per segja pa eru peir einstaklingar sem tekin hafa verid vidtol vio, -
yfirleitt jakvaed gagnvart stodu sinni i lifinu poétt erfidleikar eiga sér stad, peim finnst
mikilveegt ad fa studning fra fjélskyldu, vinum og félki innan skolans og dsamt pvi finnst
mdorgum adstodin i skélanum géo.

Flestum finnst naudsynlegt ad skynarvinnsla peirra sé Gtskyrd fyrir 6drum til pess ad
audvelda peim skilning & badi sér og 6drum. Ovenjuleg skyndrvinnsla hefur mikil ahrif &
félagsleg samskipti hja mérgum.

Samskipti vid jafnaldra geta verid ekki g6d vegna neikveeds vidhorfs sem pau finna fra peim
0g pad getur verid erfitt ad halda upp samraedum vid annad folk og oft getur verid 6pagilegt
ad vera nalaegt folki sem hefur ekki sama dhugamal. Sumum finnst erfitt ad tja sig og
maorgum finnst erfitt ad mynda tengsl vid adra.

Askoranir geta t.d. verid ad einbeitingin fer audveldlega og par af leidandi er pad askorun ad
reyna ad halda einbeitingu og péa sérstaklega i ndmi. pad er askorun fyrir marga ad halda upp
samraedum vid folk i kringum sig og pad getur verid krafa ad horfa i augun & folki

Styrkleiki: stor fjoldi hefur mjog gott imyndunarafl og hafa I6ngun til pess ad beeta vid sig
pekkingu. Styrkleikar eru lika peir ad folk hefur mikid og fjolbreytt &hugasvid

Eg og leidbeinandi minn akvadum ad stilla pessu upp svona vegna pess ad vid erum i svo
litlu samfélagi og rannsoknin hefur miklar persénuupplysingar um vidkvaeemt malefni, svo

rannsoknin sjalf verdur ekki synileg.



