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Skynjunarleikur (e. sensory play)

Skynjunarleikur er leikur sem préast med notkun
skynfceranna okkar og 6rvar pau. f skynjunarleik notast
bdrn vid sjén, hljéd, lykt, bragd eda snertingu. Leikir
bygQdir & pennan hatt eru sjdlfsprottnir par sem bérnin
fikra sig &fram og leyfa forvitninni ad rdda for.

Skynjunarleikir styrkja taugatengingar i heila ungbarna,
hvetja til gagnrynnar hugsunar auk pess sem peir efla
hreyfiproska og malproska svo eitthvad sé nefnt. Pad ad
gefa barni teekifeeri og svigrdm til ad upplifa og kanna
heiminn & sinum hrada og sinum forsendum eykur traust
barnsins til umhverfisins.

Skynjunarleikur getur verid mjog 6dyr leid til leiks par
sem mikid er lagt upp Ur pvi ad nota natturuna og
efnivid ar néttdrunni. Olikt venjulegum leikfdngum pd
bydur skynjunarleikur uppd svo margvisleg leikfong, allt
frd steinum Ur bilastoedinu upp i fjadrir keyptar Uti bud.
Poer krofur sem settar eru & efnivid til ad teljist hentugur
er ad hann orvi eitt eda fleiri of skynfeerunum okkar.



0 - 3 manada

P6 ad leikurinn & pessum aldri sé ekki mikill pa fara
born fljdtlega ad syna umhverfinu mikinn dhuga og
festa augun gjarnan & formum, skuggum eda
skorpum litaskilum.

Fyrir born @ pessum aldri er mjog proska eflandi
begar annad folk talar vid pau, raular fyrir pau log
ogQ les sdgur.




Leikfong og leikur

- S6ngur og spjall vid barniod

- Ordi fyrir ofan rimid sem barnid
getur skodad

- Spegqill & méti andliti barns, svo pad
geti skodao sjadlft sig

- Myndaboekur eda svarthvitar
myndir



2 -4 manada

A pessum aldri fara bérn ad syna umhverfinu meiri
Ahuga, skoda og virda hluti fyrir sér. Pau bregdast
vio kunnuglegum andlitum og réddum og er pvi
kjorid aod tala vio pau t.d. & skiptibordinu, vio
fataskipti og fleirri athaofnir.

PS pau hafi ekki getu til ad leika sér med leikfong
& er petta aldurinn sem andlit, hljéd og hlutir fara
a0 vekja hja peim dhuga.




Leikfong_og_ leikir

- Toénlist, spjall og lestur fyrir
barnid

- Svarthvitar eda litrikar myndir
aof formum

- Hristur eda 6rdi sem bornin
geta gripid/slegid i

- Leikteppi/leikstod



3 -5 manada

A bessum aldri eru bérn farin ad syna umhverfinu
mjég mikinn dhuga og eru athugul. Samband
augna og handa fer ad styrkjast og eru pau pvi
farin ad geta gripid um hluti.

Peim pykja hljéd mjég dhugaverd og syna séng og
tali mikinn dhuga.

A pessum aldri er kjorid ad leyfa peim ad liggja &
leikteppi, umkringd daéti til ad gripa i og skoda.




Leikfong og leikur

- SO6ngur, tonlist og spjall vid barnid

- Hristur og annad dét sem audvelt er ad
gripa um

- Leikfébng med hljddum sem heyrist
audveldlega i pegar pad er snert
(spriklad i, slegid i eda hrist)

- Leikteppi/leikstod



4 - 6 manada

A pessum aldri eru bérnin farin ad lita ncer sér. bau
uppgdtva eigin Utlimi, vilja stinga fingrum og
6orum hlutum i munnin & sér. Pad ad setja allt i
munnin & sér er peirra leid til ad kanna
mismunandi &ferd, bragd og eiginleika hlutar,

SU proskaframfor sem & sér stad & pessum tima, ad
stinga 6llu i munnin & sér opnar dyr til ad byrja
kynna pau fyrir skynfceraleik (e. sensory play).




Leikfong

- Leikfong med
hijéadi

- Mjdkar bcekur

- broska leikteppi

- RUnadir hlutir

- Naghringir eda
Qdrir sambcerilegir
hlutir sem hcegt er

ad naga

- SOngur, lestur og
tonlist

Skynjunarleikir

- Hristur eda
fylltar floskur
(hrisgrjén, pasta,
litad nammi,
baunir...)

- Hlutir med
mismunandi &ferd
(Svampar, silki,
bdmull, ull...)

- Sull i badi



6 -9 manada

A pessum aldri eru bérn farin ad syna leik dhuga
09 pykir gaoman ad hafa adrar manneskjur med sér
| leik eda til ad leika vid. Eins og med yngri born pd

eru pau ennpd ad stinga flest 6llu i munnin & sér

09 mun pad halda &fram yfir 1 ars aldurinn.

Pad sem gerir leikinn peirra skemmtilegri er ad
ndna eru pau farin ad sitja med eda an studnings
og eru farin ad geta flutt hluti Ur annari hendi yfir i
hina.

A pessum aldri er gaman ad kynna born fyrir
skynjunarleik (e. sensory play) sem krefst notkunar
og eflir proska skynfcera peirra.




Leikfong

- Leikfong sem hafa
mismunandi &ferd
(hart, mjukt, hrufott,
slétt...)

- Hristur eda fylltar
floskur (hrisgrjon,
pastq, litad nammi,
baunir...)

- Nagddt

- Trékubbar

- Bldsa sdpukulur

- Boekur til a0 skoda

- S6ngur og tonlist

Skynjunarleikir

- Hrissta fylltar
floskur

- Stafla kubbum meo
barni

- Fela hlut undir
taubleyju

- Sull med vatn og
aukahlutum (skeid,
hasdyr, glas..)

- Leika med cheerios
| dalli

- Utivera i néttdrunni
bar sem barnid fcer
ad fikra sig um



9 - 12 mdnada

A pessum aldri eru bérn farin ad njéta sin i fléknari
leik. M6rg hver geta ytt bilum &fram og hermt eftir
einfoldum hljodum eins og bil (,brrr"), kindum
(,meee’) og kum (,muur’).

Finhreyfingarnar peirra eru ordnar pad gédar ad
bau geta staflad 1-3 kubbum, sett hluti ofani box og
sott pd aftur, tekid upp cheerios med fingrunum,
radad stérum puslum & sinn stad og fleirra i peim
ddr.

Pau eru farin ad geta gleymt sér i leik til lengri tima
og njéta sin vel i skynfeeraleik (e. sensory play).




Leikfong

- Leikfong sem hafa
mismunandi &ferd
(hart, mjukt, hrufoétt,
slétt..)

- Hristur eda fylltar
floskur (hrisgrjon,
pastq, litad nammi,
baunir...)- Trékubbar
- Bilar

- Plastdyr

- Boekur

- Fléknari
proskaleikfong

- Gdnguvagnar

- DUkkur og bangsar

- Audveld pusl

Skynjunarleikir

- Hrista fylltar floskur

- Sull med vatn og dhold
(skeidar, dollur, dyr..)

- Malad cheerios til ad
leika med eins 0og sand og
A&hold (skeidar, dollur, dyr,
bilar...)

- Leir sem ma fara i munn
og ahold (bitlaus hnifur,
piparkdkuform, dyr...)

- Puttamalning sem ma
fara i munn

- Utivera i nattarunni par
sem barniod feer ad fikra
sig &fram



1-2 ara

Born & pessum aldri hafa leert margt af reynslunni
og eru farin ad skilja hvernig helstu leikfong virka
eins og bilar, dyr, boltar o fl.

A pessum aldri eru pau mjog upptekin af sjalfum
sér og leika sér ekki vid leikfélaga heldur einangra
bau sig i leik med sjalfum sér.

Pau eru ennpd ad stinga leikféngum i munninn,
skipta gjarnan ért um leikfang og eyda meiri tima
gangangi ad skoda heldur en sitjandi i eiginlegum

leik.

Pau fylgjast med 6drum og herma gjarnan eftir,
pessi aldur er tilvalinn fyrir sull og drullumall sem
vekur mikla katinu.

A bessum aldri fara bérn ad byrja ganga og er pvi
mikilvoegt ad gefa peim leiksvaedi sem er éruggt
fyrir pau par sem pau geta leikid i frjdlsum leik.




Leikfong

- Leikféng sem hafa
mismunandi &ferd (hart,
mjukt, hrufétt, slétt..)

- Hristur eda fylltar floskur
(hrisgrjon, pasta, litad nammi,
baunir...)

- Bangsar og dukkur

- Kubbar

- broskaleikféong

- Leikstéovar med
dhugaverdum leikféongum

- Einfold pusl

- Litrikar boekur med myndum
- Gdnguvagn

- Dyr og fjarhus

- Bilar og bilabrautir

- Boltar

Skynjunarleikir

- Hrista fylltar fléskur

- Sull med vatn og &hold (skeidar,
dollur, dyr.))

- Malad cheerios til ad leika med
eins og sand og &hold (skeidar,
dollur, dyr, bilar.)

- Leir sem ma fara i munn og
&hold (bitlaus hnifur,
piparkdkuform, dyr...)

- Puttamalning sem ma fara i
munn

- Utivera i nattarunni par sem
barnid feer ad fikra sig &fram

- Efnisbdtar med mismunandi
aferd (silki, bémull, flis, ull...)



2 - 3 ara

A pessum aldri fer dhuginn fyrir leikfélaga ad
kveikna. Pau eru mjog upptekinn af pvi hvad barnid
vio hlidind peim er ad gera og pau eiga pad til ad

rifa leikfong of og vilja ekki skila peim aftur.

Leikfong fara ad verda mjég merkileg, pau eiga pad
til ad vilja safna mérgum leikfongum ad sér og
neita ad deilo med sér.

Born & pessum aldri fara ad syna hlutverkaleik
Ahuga. Hlutverkaleikur er pegar bérn feera hlutverk
fullordinna i daglegu lifi yfir i leik eins og Mé&mmo,
dyraleikur, born setja sig i hlutverk tannloeknaq,
hargreidslufélks, straetdbilstjéra o.fl. par sem pau
notast gjarnan & vio hluti eins og eldhlsddt,
snyrtivorur, hargreidsluvorur og fleirra tengt peirra
hlutverkaleik.




Leikfong

- Mismunandi kubbar
(trékubbar, Duplo
kubbar, greidukubbar..))

- Boltar
- Bilar og bilastoedahus

- Ddkkur og
dukkuvagnar

- Hlutir fyrir
hlutverkaleik
(eldhdsdhold og témar
dollur undan
matvoelum, buningar
og fot, harburstar og
snyrtivoru umbuair...)

- Litido eldhus

- HUsdyr og fjarhus

Skynjunarleikir

- Hlutir med mismunandi
aferd (kedjur, skeljar,
rdnadir steinar, fjadrir...)

- Sull med vatn og dhold
(skeid, dollur,
dyr/bilar/karlar..)

- Litud hrisgrjén og dhold
(skeid, dollur, sigti...)

- Sandur og &hold (skeid,
dollur, form...)

- Leir og &hold (plast
skceri, form, plast hnifur..))

- Utivera i néttdrunni (t.0.
fioruferd)



3-4 ara

A pessum aldri eru bérn farin ad geta leikid sér
med leikfélaga i dskipulogdum leik. Oskipulagdur
leikur er pegar pau geta leikid sér saman, hlegid og
haft gaman pé ad leikurinn hafi ekkert sérstakt
markmid og pau &ll med mismunandi syn & leikinn.
Sem dcemi; pau eru oll i eldhusleik par sem eitt
barnid er kokkur ad elda, annad barnid er fadir ad
elda kvoldmat fyrir heimilid en pridja barnid er ad
utbua snarl fyrir risaedluna sina.

Pau eru po farin ad vera dhugasamari um regluleiki

0g geta dottid inni leik sem hefur markmid og par

sem pau purfa ad fylgja einféldum reglum eins og
feluleikur, hver er undir teppinu og slikt.

Peim pykir étrdlega gaman i cerslaleikjum, hoppa
09 hlaupa um frekar en ad sitja og dunda sér.




Leikfong

- Pusl og boekur

- Bilar, bilastoedahus,
bilateppi

- DUkkur og dukkuvagnar

- Kubbar (trékubbar, duplo
kubbar, greidukubbar og
seglaokubbar)

- Hlutir fyrir hlutverkaleik
(eldhusdhold og témar
dollur undan matveelum,
buningar og fét, harburstar
0Q snyrtivoru umbuair..)

- Litid eldhus
- Trélest og teinar

- Boltar, pvi fleirri pvi
skemmtilegra

Skynjunarleikir

- Hlutir med mismunandi
aferd (kedjur, skeljar,
rdnadir steinar, fjadrir...)

- Sull med vatn og dhold
(skeid, dollur,
dyr/bilar/karlar..)

- Litud hrisgrjén og dhold
(skeid, dollur, sigti...)

- Sandur og &hold (skeid,
dollur, form...)

- Leir og &hold (plast
skeceri, form, plast hnifur..))

- Utivera i néttdrunni (t.0.
fioruferd)



4 -5 ara

A pessum aldri eru boérn farin ad deila leik par sem
leikurinn felur i sér ad n& einhverju dkveonu
markmidi eins og til doemis ad klara pusl. Einnig
eru born farin ad leika sér saman i skipuldgoum
leik. Sem dcemi setja bornin sig i hlutverk fjolskyldu
sem hefur foreldro, bérn og hund, pau eru 6ll &
leidinni i vinnuna og purfa ad hjdlpast ad inna
L,heimilinu" svo ad allir komist ar hidsi & réttum tima.

Born & pessum aldri leitast mikid i listskopun. Vid
leikinn peirra beetist vid ad lita, mdlo, klippa, lima
09 skreyta.

Pau eru mjog upptekin aof reglum og ad peim sé
fylot, bau eru mjég athugul um pad hvar pau eru
stodd i roéd i leik og hver eigi ad gera ncestur sem

dcemi.




Leikfong

- Pikler og
jofnveoegisbretti

- Kubbar (holukubbar,
trékubbar, duplo
kubbar, greiodukubbar
09 seglakubbar)

- Hlutir fyrir
hlutverkaleik
(eldhusdhold og
témar dollur undan
matvcelum, bdningar
og fot, hdrburstar og
snyrtivoru umbuair...)

- Litid eldhus
- Hlutir til listsképunar
(blog, litir, malning,

skeceri, lim, timarit...)

- Bolti og karfa/mark

Skynjunarleikir

- Hlutir med mismunandi
aferd (kedjur, skeljar, rinadir
steinar, fjadrir...)

- Sull med vatn og dhold
(skeid, dollur,
dyr/bilar/karlar...)

- Litud hrisgrjén og dhold
(skeid, dollur, sigti...)

- Sandur og &hold (skeid,
dollur, form...)

- Leir og &hold (plast skeeri,
form, plast hnifur...)

- Utivera i néttdrunni (t.0.
fioruferd, sull i leek, bua til
snjokall, leikur &
stréndinni...)



A pessum aldri eru bérn farin ad leita i ad leika med
vinum og njéta pess ad hafa félagsskap frd 6drum
krokkum og eiga audvelt med ad tvinna saman leik med
leikfélaga, sem er yfirleitt of sama kyni og pau sjalf. Born
& pessum aldri kjésa frekar ad leika sér Gti i nattarunni
og i utileikjum.

Pau eru & fullu ad efla gréf- og finhreyfingarnar og leika
sér mikid i leikjum sem reyna & polid eins og ad hjéla,
skautaq, spila fétbolta, hoppa & milli leiktoekja og klifra.

Innileikir sem pau hafa gaman af eru framatiskir
hlutverkaleikir, par sem pau herma eftir raunverulegu lifi
félks, fara i pykjustunni bid, versla i pykjustunni bud
o.p.h.

Leikurinn fer dr pvi ad vera einfaldur og audskiljanlegur
yfir i ad verda dhugaverdur og litadur imyndunaraflinu.
Born & pessum aldri hafa mjég frjott imyndunarofl og
eru sjaldmar en ekki ad vinna ad uppgdtvunum eda
kanna eitthvad visindalegt.

Born & pessum aldri eru buin ad finna sig i dkvednum
tédmstundum eda dhugamadlum sem pau vilja stunda til
lengri tima.




Leikfong

- Kubbar (seglokubbar,
Lego kubbar..)

- Kdlubrautir

- Raunverulegir litlir bilar
og fléknari bilateppi

- Fjarstyroir bilar

- Stér dukkuhus med
innbuUi og dukkum

- Bangsar
- Tofrasett og visindasett

- Hlutir fyrir
draomatiskann leik (sem
doemi: bud, skdli,
bdkasafn, skrifstofa,
hdrgreidslustofa..)

Skynjunarleikir

- Utivera (fjoruferd,
berjamd, skégarferd..)

- Sund, sull med vatn i
bala, leikur med
garduddara i gardinum

- Flokka hluti eins og
perlur, steinaq, skeljar

- Vinna med tilraunir
eins og ad bua til
eldgos, lata klaka
brddna i heitu vatni

- Leir og ahold (skeeri,
borohnifur, form, kefli)



8 - 10 ara

Born & pessum aldri eru buin ad tengjast fostum
leikfélogum sem pau leita frekar til heldur en
annara til ad leika vid og pau kjosa frekar ad leika
vid vini heldur en ein. Pau njéta pess ad leika sér i
hépum vid kraokka sem deila svipudu eda sama
Adhugamali.

Leikurinn peirra heldur &fram ad proast og feerist

vfir i langtimaleik eda leik em & sér stad yfir lengra

timabil heldur en nokkrar klukkustundir. Sem dcemi

gceti pad verid beer byggour Ur lego kubbum sem
barnid leikur sér med daglega (eda ekki) og
leikurinn er i stéougri préun, pad beetast vid
byggingar, félk foedist eda deyr, pad myndast

einskonar préunarsaga.

Pau fara ad syna pvi mikinn dhuga ad bera dbyrgd
og vilja gjarnan taka patt i athéfnum heimilisins og
endurspegla pau dhuga sinn & daglegu lifi i
hlutverkaleik.




Afpreying

- Allt sem tengist dhugamalunum
peirra (bolti, mark, piand, gitar,
mikrafénn..)

- Froedi- og visindabaekur

- Télvuleikir sem henta peirra aldri
- Hlutir til hlutverkaleiks
(ouningar, fot, eldhusdaot,
dukkudodt, verkfeeri, snyrtidot...)

- Lego kubbar og Playmobil

- DUkkur og dukkuhlutir

- Seglakubbar og kulubrautir

- Fléknari pusl, litir og mandélu
litaboekur



10 - 12 &ra

A pessum aldri fara bérn ad vera varari um sig i
daglegu lifi og pau vita ad hegdun peirra og
dkvardanir hafa ahrif & hin bérnin i vinahdpnum.

Born & pessum aldri hafa gman af bordspilum og
visindaprautum. Pau sinna dhugamalunum sinum
gjarnan mjog vel.

A pessum aldri fer athyglin pé ad fjara fré leiknum
sjalfum og feerast meira yfir & Ghugaomalin par sem
Ahugamalin verda peirra nyja daglega aofpreying.
Pau njéta pess ad vinna med floknari afpreyingu
eins og ad baka, prifa, smida, skapa, hanna og
spila toélvuleiki.




Afpreying

- Allt sem tengist dhugamalum
- Allt sem tengist tomstundum

- Heimilisverk (tiltekt, bakstur, viohald,
garovinna..)

- Bordspil og pusl

- Visindao- og tilraunastarfsemi
- Fraedi- og visindabaoekur

- Tolvuleikir

- Féroun og tiska (snyrtivorur og
fatnadur)

- Féndur ur efnivid (e. DIY)



Hugmyndir ad skynjunarleik
(e. sensory play)

Vatnsleikur

Vatnsleikur getur verid
allskonar, t.d. kalt vatn, heitt
vatn, litad vatn, frosid vatn.

- Vatn i bala + aukahlutir

- Vatnsslanga uti garai

- Vatn i spreybrusa + tuska,
hoegt ad spreyja & glugga og
purrka

- Litad vatn i spreybrdsa +
snjor, par sem snjérinn er
litaspreyjadur

- Fétabad med heitt/kalt vatn
- Dyra- eda bilapvottastdd

- Leikur med vatnsperlur (e.
water beads)




Hugmyndir ad skynjunarleik
(e. sensory play)

Sandur

Mismunandi sand er haegt
ad nota; svartan sand,
skeljasand, leirsand (e.
moonsand), cheeriossand
(malad cheerios).

- Sandur + vinnuvélar

- Sandur + dollur + skeidar
- Sandur + dyr

- Sandur + vatn + sjavardyr

- Leikur i sandkassa +
aukahlutir




Hugmyndir ad skynjunarleik
(e. sensory play)

Leir

Mismunandi leir er haegt ad
notao; Play dough, tréllaleir,
froduleir, sapuleir.. Haegt ad
gera cetann leir med
mismunandi brag?di, lykt og
afer?.

- Leir + isform + kdkuskraut

- Leir + piparkdkuform +
kdkukefli

- Leir + skceri/hnifur

- Leir + dyr/bilar/litlir kallar/tré
09 plontur

- Leir + efniviour (skeljar,
greinar, kdnglar, steinar, fjadrir,
hnetur..)




Hugmyndir ad skynjunarleik
(e. sensory play)

s - klakar

Haegt er ad gera margar
mismunandi Utfaerslur aof
klokum. Mala med klékum, fara
med klaka i bad, sulla med klaka,
beceta lyktarefnum og litarefnum
i vatn fyrir frystingu.

- Mdla & blad med litudum
klokum.

- Fylla blédru af vatni og setja
aukahlut ofani, frysta og afpyda
svo yfir volgu vatni.

- Setja klaka i blatt vatn + scedyr.

- Frysta efnivid i klaka (odmull,
blém, dvexti, litla hluti...)

- Fara med klakamola i bad og
leyfa peim ad leysast upp.

- Leikur med klaka i fati +
aukahlutir (skeidar, dollur,
tangir...)




Hugmyndir ad skynjunarleik
(e. sensory play)

Adrir leikir;
- Slim + aukahlutir

- Litud hrisgrjéon +
aukahlutir

- burrmatur + aukahlutir

- Froda + aukahlutir

Slim

1/2 bolli vatn

1/2 bolli skéla lim (e. school
glue)

1/2 bolli fljétandi sterkja (e.
liquid starch)

Hreera vatni+limi saman,
baeta sidan sterkjuni vid.

Froda

1 bolli vatn

1/2 bolli sapa
peyta Ollu saman |
hraerivél

Aukahlutir:

Skeidar, ausur, tangir,
dollur, glés, sprautur,
spadar, skeeri, hnifar,
trekt, sigti...




bessi bok er hluti af lokaverkefni minu til
studentsproéfs i Verkmenntaskélanum a
Austurlandi. Asamt pessari bok skrifadi ég
ritgerd um proun leiks barna.




