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1. prentun

Bok pessa ma eigi afrita med neinum hatti,
svo sem 1jésmyndun, prentun, hljédritun
eda & annan sambarilegan mata,
ad hluta til eda 1 heild,
an skriflegs leyfis hoéfundar.



Hér segir fra hugarangri minu.

Afoll,
ast & sorg
lysir peirri 6reidu sem 1if

mitt hefur haft upp & ad bjdda.

Daniel Ben



AFAKVEDJA

Eg kved big nG i hinsta sinn,
en veit ad vid sjaumst aftur.
PG varst bestur afi minn
og 1 pér mikill kraftur.

PG og amma saman & ny,
hja ykkur var best ad vera.
An ykkar ég aftur sny,
pad verdur pungt ad bera.



LIFSNEISTINN

Pad er erfitt ad hugsa til pess
ad pU munir aldrei muna.
Gamla tima, gdmul sar,
nyja tima og gleditar.

Pad er eins og timinn hafi stddvast
og pu gekkst inn i annan heim.
Heim prahyggju og vonar,
hvad ef ég by ekki hér?

Hugsa sér hvad timinn 1lidur
sonur minn er ordinn stér.
Etli petta sé konan min?
A ég petta barn?

bParna kemur strakurinn,
hann hjalpar mér vid allt.

Hann keyrdi mig heim & jeppanum
og nU skal ég pbakka honum margfalt.



AST & PAKKAR

Pad er af sem adur var,
adeins litlir krakkar.
En 1 dag vid erum par
gledi, ast og pakkar.



TARAN

Hjartad mitt slar svo 6tt og titt,
bad er allt pér ad pakka.
Einu sinni var petta allt svo nytt,
ég man eftir pér sem krakka.

Vid skundudum saman hlid vid hlid,
1ékum stundum saman.
I ®skubléma stédum vid.
Pad var bysna gaman.

Tolvert eldri vid erum i dag,
b6 ekki nema nokkrum arum.
Stédum frammi fyrir framhaldskdlafag,
deildum pdébnokkrum tarum.

i dag loks vid karustupar erum,
6 hvad pad er 1ljaft.

Ad fa ad kyssa pig kossi berum,

er petta kannski ordid of drjagt?



FADMURINN

0 elsku mamma,
hvar verum vid an pin?
Hlyjan fadm og opin arm,
heppinn ég ad plu sért mamma min.

PG ert gull og gersemi,
svo hlyleg ad pad skin.
Prautsegja og polinmazdi

og huggun pegar hin er bryn.



MAMMA

Drottinn minn hvad timinn lidur,
mamma min er ordin stoér.
Eftir barnabdrnum bidur,

en 1 bili verdur ad duga bjoér.

Ekki &rventa mddir gobd,

helminginn att'enn eftir.

PG ert hetja og svo fréd,
betri verdur pu bara héreftir.

Ekki verdur 1j6did lengra,
en mundu petta mamma min:
Pad er ordid algengara
ad fimmtug kona drekki vin.



FADIR

Fadir er madur
sem & utanum pig ad halda.
Ganga i gegnum 1ifid
og hjalpa pér ad anda.

Fadir er imynd
sem deilir med pbér draumum.
Leidir pig fra byrjun
og hjalpar pér i bungum raunum.

Fadir er hetja
sem ytir pér afram.
Hann sler sUperman vid
enginn er eins og hann.



DALBZAJARDULLUR

Heppnin var med mér

er ég byrjadi hér.

Unkringdur ddémum,
ekki er pad nu 6likt mér.

Af konum er ég rikur,
lukkulegt er pad.
Helviti er dasamlegt
ad eiga ykkur ad.



ASMUNDUR

Elsku 1jafi Asmundur,
arin lida hratt.
Pin gbéda hdnd og hlyjann arm
ég alltaf finn er vin ég parf.

G631 vinur pu mér gefur
lit 1 gréda daginn minn.
afmelisdagur enn einn lidur,
elsku gamli karlinn minn.



LiFID SEM ALDREI VARP

Pad er endalaust til af fo6lki
sem leitar af pvi sama og ég.
En hversvegna ég skil ekki,
bad purfti ad vera ég.

PG aldrei komst 1 heiminn
en samt ég a pig hér,
bU aldrei lerdir ordin

en gleym ég mun pér ei.

Heppin vid ad eiga pig
elsku litla baun.
P6 ekki hafi ordid meir
ba & petta samt vid um pig.

Eg elskadi af 6l1lu hjarta

svo mikid ad pbad brast.

NGO parf ég ad plsla saman,
bad er vont ad elska svona fast.



LITLA LJOSID

Litla 1if pu gerdir mig
svo gladan ad ég brann.
Vid munum alltaf eiga pig
pbvi ast pina ég fann.

Mamma og pabbi urdum vid
ba alltaf verdur fyrst
elsku litla 1j6sid mitt
hjarta mitt pd fannst.



HVAD EF EG ER EKKI KONA?

Berst vid mig sjalfa, hvad sé ég?
Brotna imynd manna.
Vertu svona, gerdu hitt,
hagadu pér eins og kona.

Sittu prid og stattu bein,
krosslegdu lappir.
Ekki bléta, vertu pen,
og ekki ropa né freta.

Vonin er svo mikil
um ad ég verdi alltaf svona.
Get ég stadid undir henni,
og bara hagad mér eins og kona?

Vonlaus barningur

um frelsi og kjark.
Stend upp & méti straumnum
4 medan allir adrir vona.

Hvad er svona merkilegt,
afhver ju parf petta ad vera svona?
Ma ég ekki bara vera ég
a medan pu situr og vonar?

Von um ad fa ad vera ég,
ég er engin kona.
Littu &4 mig, sérdu mig?
Pad pykir mikid til min koma.

P6 svo ad vid séum alls ekkert eins,
er eg samt ekkert verri.
Eg vil fa ad vera ég,
bvi ég er jU bara svona.



LJODIN HANS AFA BENNA



HUGLEIDING GAMALLS MANNS

Oft minn hugur aftur lidur,
hja ungbarnsvéggu ég ba stdéd.
Mig undrar titt hve timinn flygur,
& tugum fjérum doéttir gdd.



19.MARS 2016

Oft 1 landa laumar sér,

og léttir af sér okinu.

Pa er gott ad ekkert er,
ad honum i kokinu.



SJALFSLYSING

Vid sjalfan mig svo adsjall ad ég timi ei ad borda ket,
ad engum dyljist mad minn sultarkengur.
Svo taerdur er ég allur ad ég tepast migid get,
pvi tillinn hann er skorpinn einsog pvengur.



15.FEBRUAR 2002

Sextuga samdarkona,
semilega list oss ad vona.
A afmelisdaginn,
allt gangi 1 haginn,
elskada eiginkona.



NOREGSFOR

I Noregi er nagur kvennablémi,
og nattlrulega hver annarri penni.
Upp par 1jdka allar einum rémi,
er hann ekki ad koma pessi Benni?

Ekkert gagn i gamla Bens,
gjorir litt sig bjodsa.
Af pvi hans er alveg laus,
Arnarspingask jéda.



HEILRADI

Tvinnast hafa tryggdarbdnd,
treyst er lifsins saga.
Gangid saman hoénd 1 hénd,
heil um avi daga.



JANUAR 2021



1. JANUAR

Ekki gera pér of miklar vonir,
bvi pad eru einmitt peir,
sem standa pbér nast,
sem brjéta hjartad pitt.



2. JANUAR

Eg elska hvernig allt,
er ordio,
6druvisi en adur.

PG leitar til min,
vantar rad.
Aldrei mun ég dema,
pvi elsku ungi drengur,
vid erum nakvamlega,
bad sama.



3. JANUAR

Eg er loksins farinn ad pekkja,
muninn & alvdru og gervi.
Eg hef alltaf haldid ad veri ndg,

ad setja bara upp veggi.



4. JANUAR

Eg fann ekkert négu gott
og rdomantiskt til ad gefa pér.
Svo ég gaf pér mig.

Mig langar ad gefa pér allt
en vona ad ég dugi til.



5. JANUAR

Eg sit oft einn,
en mér finnst pad betra.
Pad er ndébgu mikill havadi
i hausnum & mér.
Svo ég bati margmenni
ekki vid lika.



6. JANUAR

Eg leri ad lifa,
lifa med pér.
Pvi an pin
er ekkert.



7. JANUAR

Pad kyngir nidur,
sveimér pa ef
pbad snjdar ekki i
hausnum a mér lika.
Pad er allavega
poka.



8. JANUAR

Allt snyst
i héndum mér.
En pad er edlilegt,
med pér er,
allt edlilegt.



9. JANUAR

Hversu dasamlegt
ad eiga petta allt.
Eg hef aldrei
haft allt petta
i hondum mér.



10. JANUAR

Pau standa i mér
ordin sem ég a.
Ekki til
sama hvad ég reyni.

Pau sitja fost.



1. JANUAR

Eg gefi pér allt
ef ég gaeti.
Eg gefi pér heiminn
ef ég =tti.
Eg gefi pér hafid
ef ég matti.



12. JANUAR

Mér finnst ég pekkja pig
eins og pU hafir alltaf
verid til.

Alltaf verid i 1ifi minu
og alltaf verid min.
Pad er gott
ad elska einhvern meira.
Meira en 1ifid sjalft.



13. JANUAR

Pad getur verid yfirpyrmandi,
adprengjandi og kefandi.
Ad elska einhvern,
eins og ég elska pig.



14. JANUAR

Hafid er stér hluti
af heiminum.
Jafn stér hluti
og bu ert af mér.
Og an pin
er ég toémur.



15. JANUAR

Pad er ekkert eins og adur.
Eg er ad kafna.

Pad er erfitt og pungbart

ad vera alltaf pessi vondi.



16. JANUAR

Eg parf ekki ad breytast
bara svo ba
elskir mig loksins
eins og ég er.



17. JANUAR

Erfidu dagarnir
eru ad baki pér.
Og einungis timabundnir.



18. JANUAR

Pad er pungt ad bera
einhvern eins og pig.
Sem léttir ekkert undir
med mér.



19. JANUAR

Stundum flada par
atum allt og yfir alla.

Eg hef stundum enga stjoérn,
en stundum er ég skipstjérinn.
En pad er alveg sama
bvi pér virdist vera sama.
pPessar tilfinningar
voru alltaf atladar pér.



20. JANUAR

Eg parf ekki annad en
ad horfa i augun pin.
P& veit ég hvar
ég a heima.



21. JANUAR

Timinn er stopp
og lidur ekki neitt.
Eg ligg og hugsa,
bad er i alvdrunni
enginn eins og ég.



22. JANUAR

Vid gerum allt svo flékid
en samt er pad svo einfalt.
Pad parf ekki ad vera meira;

Ma& ég bara halda pér sma?



23. JANUAR

Hetja 1lifs mins
er ekki ég sjalfur.
Heldur pd.
En hver er ég
an skykkjunar pinnar?



24. JANUAR

Himininn, fjéllin,
s6lin og skyin.
bPau bata upp,
fyrir petta allt.



25. JANUAR

Samveran er engu lik,
sama hvad ég geri.
Pad er eins og allt petta,
verdi allt 1 einu 1 lagi.



26. JANUAR

Gulur, raudur, grenn og blar,
bad er alveg sama.
pPad skiptir engu mali,
hvort pad er drengur eda dama.



27. JANUAR

Mannesk ja kemur,
inn 1 1ifid pitt.
Gefur pvi 1lit,
liti sem pl hefur,
aldrei séd adur.



28. JANUAR

Eg ne alltaf ad,
halda mér & floti.
NUordid er pad,
audveldara en adur.



29. JANUAR

pegar 6llu er & botninn hvolft,

er pad hamingjan sem skiptir mali.

Pvi hana er alls ekki ad finna,
& hverju einasta strai.



30. JANUAR

bPegar hjartad er brakad,
og tilfinningar flada.
Er um ad gera ad tala,
og alls ekki bala.



31. JANUAR

Gaman vari ad allt veri 100,
en seint vid faum pad Gthlutad.
Hjartad pad batnar og sarin groda,
big ég vildi en pl fékkst ad roéa.



