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Inngangur

pegar mannkynid 6dladist feernina til ad auka geymslupol matvela til ad neyta seinna vard
vendipunktur i proun mannsins. Haegt var ad reida & vardveitt matveeli til ad koma sér i gegnum
arstioir pegar uppskera var litil eda veidi gekk illa. Myndun sidmenningar & reetur sinar ad rekja

ad stérum hluta ad pessum vendipunkt ségu mannkynsins.

Mikil préun hefur att sér stad i aukningu geymslupols matveela og enn er rymi fyrir framfarir.
Samkvaemt National Geographic (Royte, 2016) glotum vid 1.3 milljéroum tonna matar eda
pridjung heimsframleidslu & ari. Af pvi eru 1400 milljon tonn avaxta og grenmetis, pad
jafngildir 46% heimsframleidslu. Hluti af pessu tapi er rotnun af véldum Orvera eda
sjalfsnidurbroti (e. self-decomposition). Margar mismunandi adferdir eru notadar til ad fresta
skemmdum afurda og verdur fjallad um per hér, &samt pvi sem veldur peirri rotnun sem verid

er ad koma i veg fyrir.

Arlega veikjast u.p.b. 600 milljonir manna af véldum mengadra matveela og par af latast um
420.000 manns. (WHO, 2020).

[ ritgerd pessari verdur farid Ut i hvernig vid stjornum vatnsvirkni greenmetis og/eda breytum
syrustigi til ad auka geymslupol hennar. Einnig verdur fjallad um hvad veldur pvi ad matveeli

skemmast og hvernig vardveisluadferdir koma i veg fyrir pad.



1. Orsakir matarskemmda

[ pessum kafla verdur fjallad um hvad veldur skemmdum & matvalum. Hér verdur pvi skipt i
tvo flokka: skemmdir af voldum utanadkomandi Orvera og annars vegar nidurbrot eda

efnahvorf sjalfrar vorunnar.

Tegundir rotnunar og orsakir peirra:

Bacterial soft rot getur orsakast af Erwinia cartovora, Pseudomonas og Clostridium, Bacillus
sps. bessar bakteriur valda gerjun pektins i greenmetinu. Heegt er ad pekkja pessa tegund af
nidurbroti af Gtliti, greenmetid verdur vatnsdésa med mjuka og blauta aferd. Soft rot er ein
algengasta tegund skemmda i greenmeti og avoxtum.

Gra mygla orsakast af Botrytis. Of hatt rakastig og of heitt andrumsloft er adal orsakavaldurinn
Rhizopus soft rot eins og nafnid gefur til kynna orsakast af Rhizopus stolonifer. Haegt er ad
greina pessa typu af rotnun Gt frd bémullakenndri myglumyndun med litlum svértum doppum
sem eru grohirslur.

Anthrachose orsakast yfirleitt af Collectotrichum lindemuthianum eda Collectotrichum
coccodes. Rotnun af pessari tegund er i formi blettamyndunar & laufbl6dum, avexti eda fraebelg.
Alternaria rotnun orsakast af Alternaria tenuis. Sveedi verda greenbran ad atliti i upphafi voxt
myglunnar og seinna meir breytist myglan i brdna eda svarta bletti.

Blamygla orsakast af Penicillium digitatum. Blagreen gré6 myndast.

Downey mildew orsakast af Phytopthora bremia.

Vatnskennd soft rot orsakast fyrst og fremst af Sclerotinia sclerotiorum.

Rotnun & stilk orsakast af Diplodia, Alternaria, Phomopsis, Fusarium.

Svort mygla orsakast af Aspergillus niger. Leggst mikid ad greenmeti af krossblémaett
(blémkal, greenkal, o.s.frv.).

Black rot orsakast af Alternaria, Ceratostomella, Physalospora.

Bleik mygla orsakast af Trichothecium roseum.

Fusarium mygla orsakast af Fusarium sps.

Gran mygla orsakast af Cladosporium eda Trichoderma.
Slimkennd aferd eda surnun orsakast af rotverum i blautu, heitu greenmeti.

(Zanwars, R. 2018)



1.1. Orverur / Rotverur

U.p.b. 25% matveaela & heimsvisu tapast vegna skemmda af voldum orvera. (Snyder, A.B.,
Worobo, R.W. 2018). Sem synir okkur ad pratt fyrir miklar framfarir i forvérnum gegn

orverusmiti i matveelaidonadinum er enn mikid rymi fyrir framfarir.

Graenmeti er narri pvi hin fullkomni hysill fyrir 6rverur. Greenmeti er med haa vatnsvirkni,
fullt af neeringarefnum og syrustig pess er oftar en ekki hlutlaust. Vatnsvirkni er meling &
hlutfalli milli gufuprystings afurdar og gufuprystings i teeru vatni i sama umhverfi. Gnagd af
fjollidum i greenmeti gerir 6rverum kleift ad nota ensim til ad brjéta nidur fjollidurnar til ad

beer sleppi vatni og 6drum nearingarefnum sem érverurnar geta pa notad. (Barth, M., ... 2009)

1.1.1. Sveppir

Algengusta Orverusmit greenmetis eru sveppir og er pvi algengasta orsok rotnunar pess af
voldum sveppa. Ad hafa stjorn & smiti af voldum sveppa er erfitt vegna seiglu peirra i umhverfi
sem fyrir adrar 6rverur veeri ekki lifvaenlegt. baer tveer tegundir sveppa sem skemma matveeli
eru mygla og ger. Mygla er fjolfrumunga sveppur sem fjélgar sér med myndun gréa. Ger hins
vegar eru einfrumungar sem fjolga sér med frumuskiptingu. Til ad mygla geti fjolgad sér parf
syrustig umhverfi hennar ad vera milli 3.5-8 en ger prifst einungis vid syrustig 3.5-4.5. Ger
getur ekki fjolgad sér vid vatnsvirkni undir 0.9 og mygla ekki undir 0.8. (Singh, Derosier.
2018).

Algengustu tegundir sveppa sem sakja a grenmeti eru: Botrytis cinerea, Alternaria
Aspergillus, Cladosporium, Colletotrichum, Phomopsis, Fusarium, Penicillium, Phoma,
Phytophthora, Rhizopus, Botrytis cinerea, Ceratocystis fimbriata, Rhizoctonia solani,

Sclerotinia sclerotiorum.

Sveppir eru ekki alltaf skadlegir greenmeti. [ heilbrigdri 6rfloru greenmetis er ad finna ymsar
tegundir sveppa. Eftirtaldar tegundir sveppa eru partur af edlilegri 6rfloru grenmetis:

Alternaria, Aureobasidium, Botrytis, Fusarium, Penicillin, Rhizopus.

Samlif svepps og greenmetis med heilbrigda orfloru er badum adilum gagnlegt. Sveppurinn
hjalpar til vid upptoku nearingarefna Ur jardvegi par sem sveppir auka vid rotarkerfi
graenmetisins og sveppir ur orfloru geta varid greenmetid fra skadlegum sveppum. Sveppurinn
feer @ moti audvelt frambod sykra sem graenmetid framleidir vid ljostillifun. b6 geta sveppir i
orfléru greenmetis fjolgad sér ad pvi marki ad pad hefur neikveed ahrif a greenmetid og pad

skemmist.



pratt fyrir ad megnid af peim sveppum sem fyrirfinnast i grenmeti seu ekki skadlegir
neytendum pa eru sumir gistilifs sveppir svokalladir teekifeerissyklar en pad pydir ad ekki stafar
heetta af 6rverunni nema dnaemiskerfi neytandans sé Iélegt t.d. ef hann veeri i lyfjamedferd eda
med sjukdom sem veikir pad.

Mycotoxin.

Sumar tegund myglu framleida umbrotsefnid mycotoxin sem getur valdid alvarlegum
heilbrigdisvandamalum ef innbyrt. Mycotoxin hamlar préteinmyndun, skadar atfrumur og
eykur viokveemni fyrir inneitri. (Godish, Thad. 2001).

Tegundir sveppa Mycotoxin

Penicillium sp. Patulin
Ochratoxin A
Citrinin
Citreoviridin
Emodein
Egliotoxin
Verruculogen

Aspergillus Aflatoxin
Sterigmatocysin
Patulin
Ochratoxin A
Citreoviridin

Fusarium Zearalenone
Fumonisins

*Tafla yfir helstu tegundir mycotoxina sem algengar sveppategundir framleida

Mycoxin ochratoxin A veldur badi lifra- og nyrnaskada, citroviriden og verruculogen eru

taugaeitur. Margar tegundir mycotoxina hafa 6nemiseiturhrif t.d. trichothecenes, gliotoxin og
aflatoxin. (Godish, Thad. 2001).

Aflatoxin er framleitt af Aspergillus sveppnum. Fullordnum einstaklingum stafar litil heetta af
aflatoxin eitrun nema i miklu magni, en aflatoxin getur skert véxt og proska hja bérnum. |

préunarlondum er aflatoxin Gtbreitt vandamal par sem litid er um reglugerdir og stadla til ad



hamla Utbreidslu. Malingar &ttu ad vera framkvamdar sem synir magn aflatoxin i vérunni og
sett veeru mork & leyfilegt magn aflatoxin. Aflatoxin getur valdid krabbameini i lifur og

aflatoxicosis getur i sumum tilfellum verid lifshattulegt. (Wild, C.P. 2007).

Ochratoxin er framleitt af sumum aspergillus og penicillium tegundum. Ochratoxin er
nyrnaskemmandi og getur valdid &xlismyndun i pvagferum. (Pfohl-Leszkowicz, A.,
Manderville, R.A. 2006). Aspergillus virdist framleida eitrid ef matvara er geymd vid haan hita
og hatt rakastig, hins vegar geta sumar penicillium tegundir framleitt pad vid hitastig allt nidur
i 5°C. b6 ekki sé haegt ad stadfesta pad er grunur um ad ochratoxin eigi patt i sjakdomnum

Balkan endemic nephropathy sem veldur millivefsnyrnabdlgu i folki & Balkanskaganum.

Patulin er framleitt af mérgum aspergillus og penicillium tegundum.

1.1.2. Bakteriur
Olikt avoxtum, sem eru med mjog lagt pH gildi, pa er pH gildi greenmetis nar pvi ad vera

hlutlaust, & bilinu 4.8-6.5. Pvi er greenmeti einnig i heaettu & ad smitast af bakterium.

Algengustu tegundir bakteria sem radast ad greenmeti eru: Erwinia carotovora, Pseudomonas,

Corynebacterium, Xanthomonas campestris og mjélkursyru bakteriur.

Gromyndandi bakteriur (Bacillus cereus, clostridium, botulinum, listeria, monocytogenes,
o0.s.frv.) pola mjog héan hita og pvi eru peer helstu orsakavaldar skemmda & matveelum sem
rotvardar eru med hita, med adferdum eins og blanching og nidursudu. Sumar gromyndandi
bakteriur eru hitakeerar og i sumum tilfellum seakjast pear i hitastig allt ad 55°C.
Midlungshitakeerar loftfeelnar bakteriur (bacillus spp.) geta yldad nidursodid graenmeti og

framleitt batyrsyru.

Mijolkursyrugerlar (lactobacillus, pediococcus, leuconostoc, oenococcus) geta verid gagnlegir
i strsun greenmetis og verdur komid inn a pad hér & eftir, en i strefnissnaudu, kéldu og suru

umhverfi verda peir skadlegir greenmetinu.

Tveer tegundir pseudomonas (P. fluorescens og P. viridiflava) jafngilda 40% bakteria sem
fyrirfinnast natturulega & yfirbordi greenmetis og valda teplega helmingi skemmda ferskra

afurda i koldu umhverfi. Erwinia carotovora er onnur bakteria sem & stéran hlut i rotnun



grenmetis, e. carotovora veldur soft rot i greenmeti i reektun og vid geymslu pess vid stofuhita,

soft rot eins og vid vitum er ein algengasta tegund skemmda i greenmeti. (Rawat, S. 2015)

1.1.3. Smitgattir érvera til greenmetis

[ ferlinu fra reektun og par til maturinn er kominn & disk neytanda hafa 6rverur fjéldann
allan af teekifeerum til ad komast ad greenmetinu.

% Raktun og uppskera
Vid raektun graeenmetis geta 6rverur borist ad greenmetinu & ymsa vegu. Fyrst og fremst er
bufé og villt dyr besta dreifileid 6rvera. Fra peim berast érverur med saur i vatn eda mold
eda saurinn er notadur i aburd sem ef ekki er rétt medhondladur smitar greenmetid. Svo
getur vatn borid med sér orverur med aveitum eda flodum. Orverur geta borist med
starfsmanni vid uppskeru ef starfsmadur fylgir ekki tilsettum reglum um hreinleti.

% Flutningur og geymsla
Ohreinar pakkningar/ilat utan um greenmetid, skemmdir & ilati sem geta marid greenmetid
eda gefid utanadkomandi orverum teekifeaeri til ad komast ad greenmetinu.
Skordyr eda 6nnur dyr komast i greenmetid.
Rangt rakastig og hitastig vid geymslu og flutning getur studlad ad préun og fjélgun érvera
a greenmeti.
Léleg medhondlun starfsmanna, hvort sem peir bera éhreinindi ad greenmetinu eda eru of
hardhentir vid flutninga og valda mari a greenmetinu.

% Medhondlun i matvoruverslun
Medhondlun starfsmanna og vidskiptavina i verslun geta borid Orverur eda marid
graenmetio.
Hitastig og raki.

% Heimili neytenda
Listeria, 6fugt vid flestar adrar drverur sem fyrirfinnast i greenmeti, prifst vel i kdldu
umhverfi og getur smitad greenmeti geymt par.
Ahéld notud vid matseld geta verid illa prifinn og borid érverur. Timburskurdbretti er gott
deemi um petta pvi timbrid drekkur i sig safa ar hrau kjoti sem oft er erfitt ad prifa ar. par

fa bakteriur ad prifast og berast svo yfir i annan mat.



1.2.  Sjélfsnidurbrot og ahrif umhverfis

Peir paettir sem spila inn i efnahvorf i greenmeti og nidurbrot pess eru syrustig, hitastig, rakastig,

adgengi ad ljosi og styrkur surefnis, koldioxids og etylyns.
Anrif hitastigs

Lagt hitastig yfir frostmarki getur valdid kuldaskemmdum (e. chilling injury). Vefir
greenmetisins missa matt sem veldur roskun i frumum pess. Einkenni kuldaskemmda eru
yfirbordsskemmdir, brann litur & yfirbordi, aflitun, vefir blotna og vanproskun. (Jackman, R.L.,
1988). Orsok vanproska vid geymslu i kulda er ad etylen framleidsla i greenmetinu hamlast vid
kuldann. Etylen er hormén sem finnst i avoxtum og greenmeti sem styrir proskun peirra.

Utgufun eykst einnig umtalsvert vid kuldaskemmdir sem flytir fyrir nidurbroti vorunnar.

Frostskemmdir (e. freezing injury) koma til vid geymslu vid hitastig fyrir nedan frostmark. Ef
vatn frys i frumum graenmetis geta iskristallar skorid i himnu frumunar og par af leidandi geta

vokvar lekid ar frumu pess. betta leidir til breytinga & aferd greenmetis og Gtgufun.
Utgufun og frumuéndun

Eftir uppskeru fer greenmeti ad tapa glukdsa og raka vegna ferlis sem vid kéllum frumuéndun
(e. respiration). Frumudndun er einfalt efnahvarf par sem graeenmetid tekur inn sarefni og brytur

glikdsa nidur i koldioxid og vatn. Jafnan fyrir petta ferli er eftirfarandi:
CsH1206 + 6 O2 2 6 CO2 + 6 H20 + orka

pessu ferli lykur pegar greenmetid er buid ad brjota nidur allan glukésa innra med sér og pa fer
greenmetid ad rotna. bess vegna viljum vid framlengja petta ferli eins lengi og vid getum og til

bess eru margar leidir.

Graenmeti haegir & frumudndun vid laegra hitastig vegna pess ad vid legri hita leekkar hreyfiorka
efnahvarfa og plantan bregst vid med ad hagja & frumuferlum til ad spara orku. A hinn bdginn

vid heerri hitastig er frumudndun 6rari vegna harri hreyfiorku efnahvarfa.

Eins og &dur er komid inn a parf greenmetid surefni til ad frumudndun eigi sér stad. Med pvi
ad lekka sarefnisstyrk i umhverfi pess heagir & frumudnduninni. Mismunandi tegundir
graenmetis bregst misvel vid koldioxidi, en almennt séd mun frumuéndun hagja & sér vid herri

styrk koldioxids.

10



Hér fyrir nedan er graf sett upp af Saltveit, M.E. (2002) sem synir okkur vid hvada hlutfall

surefnis og koldioxid nokkrar tegundir greenmetis vilja vera:
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Utgufun (e. transpiration) er ferli par sem ferskar afurdir tapa raka Gt um yfirbord sitt. Magn
utgufu reedst af mismun rakaprystings milli afurdar og umhverfis og leitast greenmetid vid ad
na mettunarprystingi & yfirbordi sinu. Uppgufun raka af yfirbordi greenmetisins kelir yfirbord
pess nidur en & moéti kemur frumudndun sem myndar orku i formi hita sem veldur pvi ad
atgufun verdur meiri. Til ad minnka Gtgufun greenmetis parf ad geyma pad vid lagan hita og
halda rakastigi lofts hau. (Becker, B.R., Fricke, B.A. 1996)
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2. Aukning geymslupols

Graenmeti i sinu nattarulega formi er med verulega litid geymslupol. Nu til dags faum vid
greenmeti sent til okkur fra 6llum hornum heims og parf pvi ad tryggja ad pad komist leidar

sinnar 6spillt og dskemmt og haldist ferskt heim ad dyrum neytenda.

Hér munum vid skipta adferoum sem notadar eru til ad auka geymslupol greenmetis i prja

flokka: edlisfreedilegar breytingar, efnafreedilegar breytingar og vidbot 6rvera.

2.1. Edlisfreedilegar breytingar

purrkun er an efa elsta adferdin til ad auka geymslupol matvala. Purrkun felst i pvi ad draga
raka ar matvaelum til ad leekka vatnsvirkni pess, sem veldur pvi ad engar 6rverur nd ad vaxa a
vorunni. Adur fyrr var notast vid solpurrkun, loftpurrkun og reykingu. Nu til dags eru notud
sérheefd teeki i verkio, svokalladir matpurrkarar (e. food dehydrator), sem gerir ferlid mun
einfaldara og mikid af 6vissupattum hverfa ar framleidsluferlinu pvi nd er unnid i einangrudu

umhverfi.

Blanching er teekni par sem graenmetinu er sokkt i sjédandi vatn i érfaar minGatur og svo strax
a eftir sokkt i iskalt vatn til ad stodva frekari eldun. Blanching er notad til ad drepa skadlegar
orverur og haegja & nidurbroti ensima. Pessi adferd er notud pegar verid er ad fara frysta, eda
burrka greenmeti pvi par halda efnahvorf ensima afram. Pegar pessi teekni er notud er mikilvaegt
ad sjoda graenmetid i heefilega langan tima, pvi ef greenmetid er ekki sodid négu lengi mun
hitinn einungis flyta fyrir nidurbroti ensima. Nidurbrot ensima gerist hradar vid herri hita upp
ad vissum punkti, ef farid er yfir pann punkt i hita heetta pau efnahvorf sem brjota nidur

ensimin.

Gerilsneyding er teekni par sem greenmetid er hitad upp ad 80°C adur en pvi er komid fyrir i
loftpéttu, sotthreinsudu ilati sem svo er kalt. bessi tekni drepur megnid af meinvirkum
orverum i greenmetinu og hitinn loftteemir ilatid sem sér til pess ad lofthadar drverur prifast

ekki & greenmetinu.
Notkun rafsegulorku

Rafsegulorka & Orbylgjutioni (tioni notud er 915 eda 2450MHz) er notud til ad

daudhreinsa greenmeti af Ollum Orverum. Hiti vegna ageislunar veldur dauda Orvera i
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greenmetinu. Kostir notkunar érbylgjugeislunar eru hagkveemni hennar, hreinleti i vinnslu og

ad haegt sé ad nota adferdina eftir ad vorunni hefur verid pakkad inn. (McHugh, 2016)

Rafsegulorka & utvarpstioni (tidni notud er 13.56, 27.12, 40.68MHz) gefur mjdg
svipadar nidurstodur og paer sem fast fra drbylgjutioni. Adal munurinn er ad lengri bylgjur
Utvarpstioninar na dypra i voruna og gefa jafnari hitadreyfingu en oOrbylgjugeislunin.
(Altemimi, a., Aziz, S.N., ... 2019)

Rafgétun (e. Pulsed electric field treatment) (PEF) er ahugaverd adferd vegna heafni
hennar til ad gegndraepa frumur i greenmetinu an pess ad haekka hita pess eda valda skemmdum
a vef pess. PEF notar stutta pulsa af harri rafspennu i greenmetid sem brytur nidur frumuhimnur

drvera innan pess sem sljovgar peer.

Jonun (e. ionization) er notud & greenmeti sem meindyraeyding og & hvitum kartoflum og lauk
til ad koma i veg fyrir ad peer spiri. Vid jonun binst orka vid sum efnasambond, sum
efnasambond slitna vid pad og Ur verda stakeindir, petta ferli kallast geislasundrun (e.
radiolysis). Stakeindirnar bindast um leid vid 6nnur efnasambond eftir sundrun. Orverur og
skordyr hafa mun meiri DNA sambond en plontur og pvi er jonun mjog god vid
meindyraeydingu. DNA er mjog vidkvemt fyrir geislun, geislun brytur kedjur af DNA og
neydir pear ad bindast saman a 6drum stédum og vid pad glatar lifveran getunni til ad fjolga
sér. (Keener, K.M.).

Notkun lags hita
Keling heegir a virkni ensima i greenmeti og Utbreidslu drvera, en stoppar pad ekki ad

fullu sem pyadir ad geymslupol eykst ekki mikid.

Frysting hagir einnig a virkni ensima og setur érverur i eins konar dvala. Haegt er ad
koma alveg i veg fyrir virkni ensima ef greenmetid er blanched fyrir frystingu, pad etti einnig

ad drepa megnid af drveruvirkni i greenmetinu.

13



2.2. Efnafraedilegar breytingar

Lifreenar syrur (e. organic acids) eru notadar til ad hamla vexti 6rvera og leekka pH gildi voru.
[ greenmeti finnum vid lifreenar syrur fyrst og fremst i strsudu greenmeti, eins og strsudum
gurkum, surkali, o.s.frv. Syrur leekka pH gildi matar sem skapar 6lift umhverfi fyrir flestar

Orverur.

Algengasta tegund lifreennar syru sem notud er til aukningar geymslupols eru mjolkursyrur,
peer eru framleiddar af bakterium eins og Lactobaccillus og Streptococcus vid gerjunarferli.

Ediksyra er 6nnur lifreen syra sem verdur til vid mjolkursyrugerjun og sinnir sama hlutverki.

Sitronusyrur finnast nattarulega i sitrusavoxtum og eru einnig framleiddar af sumum tegundum
Aspergillus Niger myglunnar. Sitronusyrur eru betri i ad hamla vexti hitakeerra bakteria en

mjolkursyrur og ediksyrur.

Salt er mikid notad til ad leekka vatnsvirkni afurda med pvi ad draga vatn ur frumum pess. Salt
getur einnig takmarkad surefnisleysni drvera og truflad ensim fruma peirra sem hegir & vexti
peirra. Salt & einnig patt i gerjun, eins og i sdrsun greenmetis, par sem pad kemur i veg fyrir
vOxt skadlegra drvera en drverur eins og mjolkursyrugerlar sem notadir eru i gerjun pola saltid.
Saltid dregur vatn Gr greenmetinu sem minnkar rymi fyrir surefni sem er hjélplegt fyrir

mjolkursyrugerlana par sem peir eru loftfeelnir. (Henney, Taylor, Boon. 2010).

Sykur er notadur a sama hatt og salt par sem hann dregur vatn Gr frumum afurdar og 6rvera.
Lausn med sykri og salti er oft notud til ad vardveita greenmeti. Sykur einn og sér kemur
vatnvirkni greenmetis ekki nidur fyrir 0.845, en pad er ekki ndg til ad stoppa myglusveppi fra

bvi ad proéast, pvi eru yfirleitt notud dénnur rotvarnarefni med sykri.
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2.3. Viobot orvera

[ sumum tilfellum er érverum beett vid greenmeti til ad auka geymslupol. Tilgangur pess er ad
skapa samkeppni milli peirra og 6rvera sem s&kja & greenmetid. Vidbettar orverur gera
utanadkomandi 6rverum erfitt fyrir med pvi ad éta upp neaeringarefnin sem peer sekjast i, leekka
syrustig vorunnar nidur i gildi sem peer prifast ekki vid og framleida efni sem skadleg eru

orverunum (bakteriosin og mycocin).

Eins og minnst var & i kaflanum um efnafreedilegar breytingar eru bakterium eins og
Lactobacillus og Streptococcus beett i greenmeti. par brjota paer nidur sykur i mjolkursyrur sem
drepa adrar bakteriur og lekka pH gildid. Vid pessi efnahvorf bindst pyrépragusyra (e.

pyrovate) vid vetni og ar verdur mjolkursyra. Eftirfarandi formala lysir ferlinu:
CsH30s3 (pyrovate) + NADH - C3HeOz (mjolkursyra) + NAD*
(MasterClass, 2020).

Bakteriosin framleidandi bakteriur eru notadar til ad drepa adrar skadlegar bakteriur.
Bakteriosin eru peptidar eda protein sem bakteria framleidir sér til varnar. Likt og bakteriur
framleidir ger sveppaeydandi prétein kallad mycocin. betta protein bindur sig i frymisskeeni
annarra Orvera sem truflar frumur pess og veldur frumudauda. (Golubev, W.1., 1998)
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Lokaoro

Adgengi ad 6ruggum og heilbrigdum matvaelum er lykilatridi i heilsu okkar og freedsla um
heettur vegna rangrar geymslu matar og mikilvaegi pess ad tryggja ferskleika matarafurda er
stor pattur pess. Greenmeti er frabaer hysill fyrir 6rverur sem gera okkur illt og pvi er mikilveegt
ad tryggja ad peer fai ekki teekifeeri til ad né fotfestu i greenmetinu og ef of seint er ad koma i
veg fyrir pad ad geta pa pekkt ummerki peirra med sjonskodun og vita pvi hvenar druggt er ad

innbyrda greenmetid.

Ahugi fyrir hefdbundnum geymsluadferdum eins og sdrsun og purrkun matveela hefur
storaukist a sidustu arum sem fyrir mér er frabaer préun og pydir hugsanlega ad minna af
matveelum eru ad fara til spillis & heimilum folks. Matarsoun er vandamal & heimsvisu og ekki
beetir pad astandid pegar folk kaupir meiri mat en pad raedur vid ad neyta &dur en hann

skemmist og endar & ad henda honum.

Vid aukningu geymslupols eru margir peettir til ad ihuga og margar adferdir vid hendi til ad
takast & vio mismunandi adsteedur, med réttri nalgun er haegt ad minnka séun afurda og tryggja

oryggi og heilsu neytanda.
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