Verkmenntaskéli Austurlands Pjetur St. Arason
LOKAS3VEQD5 Voronn 2021

Leidbeinandi

Gerour Gudmundsdottir






Efnisyfirlit

ETNISYTITTIT. ..o 2
LT T= o U | RSP OUPRRUPPO 3
AIMENNT UM NETTANN ..o 4
Heilastofn (€. Drain STEM) ......oiiiie ettt nee e 5
Maenukylfa (medulla obIONQALA)..........ccoiieiiiici e e e 5
BIU ([DONS) .ttt bbbkt h bR bR bbbt bbbt 5
MiIBhEITT (MIADIAIN) ...ttt 6
Milliheili (e. dieNCEPNAION)........cuiiiiiici e 6
STUKA (TNAIAMUS) ...ttt b ettt b ettt e s 6
Undirstika (HYPOtNAIAMUS) .......ooviiiiiiiieiice bbb 7
Heilakongull (e. pineal gland) ..o 8
Hnykill/ litli heili (e. cerebellum) ... 9
Hvelaheili (8. CEreDrUM) ..o e 9
HeilabOorkur (Cerebral COMEX) ... s 10
ENNisblad (10DUS FrONTAlIS) .........oiriiiiiiiicree bbb 10
Gagnaugablad (TEMPOTANIS) .....cc.civiiiiicicece e et et e s beebeere et e te st e besreereeneens 10
HVITfIIDIAG (PAITELAIIS)....c.viiieieie ettt e et e s e e ste e beenbeenbesreestaesreesteeneens 11
HNAKKahIad (OCCIPITANIS) ...vvevvevitiiie ettt sttt ettt sttt e st et st et e s beere e e et e saesbesbesaeeneens 11
KJAINIAT ...t b bbbt bbb bbbttt 11
Randkerfio (IIMDIC SYSTEM) ........oiiiiiiiie e ettt s re e be e e ens 12
Drekinn (RIPPOCAMPUS) ... .eiiiiieiiect ettt et e et s b e te e be e aessaesseesteesbeesseenseansesssesseesseesreeneens 13
Mandla (€. aMYQGUAIA) ......ocveiieiieiie e et e ae e e e reebeenbearee e 14
LLOKBOTD. ...ttt bbb bbbttt b bbbt nas 15
HEIMITAASKIA ...ttt 16
IMIYNASKIA ... bbbttt ettt b et b e bt bt e e 17



Inngangur

I pessari ritgerd er farid yfir helstu skiptingu heilans og hvada hlutverki hver hluti gegnir.
Farid verdur yfir hvern hluta fyrir sig og fjallad um pa & audskildu mali. Farid verdur yfir
hvada mikilvaegi hlutarnir hafa hver fyrir sig sem og saman. Settar verda upp myndskyringar
& hlutum heilans til Gtskyringar. Einnig verdur komid inn & allskyns skemmtilegt sem tengist
hverjum hluta fyrir sig, eins og af hverju vid bordum og af hverju vid sofum ekki bara yfir

daginn.



Almennt um heilann

Heilinn er grundvallar liffeeri sem vid purfum til ad lifa af. Hann stjornar og styrir starfsemi
likamans, pad er 6ll pau kerfi sem likaminn notar til daglegs lifs eins og ad anda, hugsa,
borda, skynja umhverfid okkar og eiga samskipti med pvi og svo margt annad. bratt fyrir
svona mikilveegt hlutverk pa er heilinn mjog vidkveemt liffeeri og er pvi med sterka vorn inn i
héfudkapunni. Hann liggur i kapuholi umlukin heilahimnum og vokva. Vékvinn i kringum

heilann er med pau hlutverk ad hoggdeyfa og ad bera naringu og Urgang til og fra heilanum.

Heilinn sjalfur er mjakur fellingarrikur vefur sem vegur um 1,3 kg. pratt fyrir ad heilinn sé
adeins um 2% af likamspyngd venjulegrar manneskju pa tekur hann samt til sin um 20% af
bl6dinu sem hjartad daelir fra sér & minatu og 20% af 6llu surefninu sem likaminn notar.
Vegna mikils blodflaedis i heilanum pa eru haraedarnar i heilanum mjog péttar og koma paer
bess vegna i veg fyrir ad ymis efni sem eru i blodinu fari Ut i heilavefinn, nanara tiltekid bl6o-

heila hemill.

Heilinn tilheyrir midtaugakerfinu &samt maenunni og vinna pau naid saman
(Eldra Pearl Solomon og Gloria A, Philips, 1987/1995; Tortora og Derrickson, 2015).
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fjallad um pa hluta seinna i ritgerdinni (Gerdur Gudmundsdattir, munnleg heimild, 31.mars
2021).

Manukylfa (medulla oblongata)

Nedsti hluti heilastofns ofan vid maenuna heitir meenukylfa eda medulla oblongata. Pad eru
taugabrautir i hvituvef manukylfunnar sem tengjast vid ymsa hluta heilans. par flytur han
bod um viljastyrdar hreyfingar afram til annarra heilahluta. | maenukylfu eru einnig
vidbragdstodvar sem stjorna kyngingu, hdsta, hnerra, uppkost og hiksti. I maenukylfunni eru
mjog mikilvaegar stodvar stadsettar i dreif sem stilla hjartslatt, éndun og bl6dprysting. An
hennar gaetum vid einfaldlega ekki starfad (Eldra Pearl Solomon og Gloria A, Philips,
1987/1995; Tortora og Derrickson, 2015).

Bru (pons)

Bru eda pons, er ad mestu gerd Ur pradum sem bunga fram Ur heilastofni rétt fyrir ofan
manukylfuna enda er hin fost vid hana. I henni eru baedi taugabrautir (hvitt efni) og
taugastodvar (gratt efni). Petta sérteekilega nafn & vel vid par sem bruin hlekkjar ymsa
heilahluta saman og er i raun einskonar taugabraut milli maenukylfu og annara heilahluta.
Bruin tekur patt i stjornun 6ndunar, stillingu tryggingar, svipbrigda og akvedinna
augnhreyfinga. Aftan vid brdnna hvelfist litli heili (Eldra Pearl Solomon og Gloria A, Philips,
1987/1995; Tortora og Derrickson, 2015).



Midheili (midbrain)

Midheili er efsti hluti heilastofnsins. Hann er stadsettur a milli brd og milliheila. Nanara
tiltekid pa er hann fyrir ofan bru og teygir sig i milliheila. Midheili flytur hreyfibod fra
heilaberki til hnykils og manu. | midheila er einnig holrdm sem tengir saman pridja og fjorda
heilahol. T efri hlutanum er sjonvidbragdsstodvar fyrir hofud, til ad bregdast vid akvednu
sjonareiti og 6dru areiti. En i nedri hlutanum er skiptistod fyrir upplysingar tengdar heyrn. |
roda kjarnanum sem stadsettur er i midheila fer fram samhafing skilaboda um védvaspennu
og likamsstddu (Eldra Pearl Solomon og Gloria A, Philips, 1987/1995; Tortora og
Derrickson, 2015).

Milliheili (e. diencephalon)

I beinu framhaldi af midheila er milliheili, hann naer utan um pridja heilaholid. Stika er fyrir
aftan hann en undirstuka fyrir framan hann. Milliheila er gjarnan skipt i prennt: stiku,

undirstiku og heilakdngul (Tortora og Derrickson, 2015).

Stuka (thalamus)

Stlka er stadsett badu megin vid pridja heilahol, fyrir ofan midheila. Hun er adallega byggd
ar grau efni. Hlutverk stdku er ad greina 6ll skynbod sem koma fra manu, heilastofni, hnykli
0g 6drum stédvum sem eru & leid upp i heilabérk. [ henni eru einnig mikilvaegir kjarnar,
einkum hnélikskjarnar. bar er adalskiptistdd fyrir bod milli heila og hjarta par sem ad
adkomin bod eru flokkud og tulkud ad hluta til &dur en pau eru flutt til videigandi midstodva i
hjartanu. Stdka tengir einnig medvitund og vitsmunalegri starfsemi (Eldra Pearl Solomon og
Gloria A, Philips, 1987/1995; Tortora og Derrickson, 2015).



Undirstuka (Hypothalamus)

Stadsetning undirstdku er fyrir nedan stiku og fyrir ofna
heiladingul. pratt fyrir litla steerd sina pa stjorna kjarnar
hennar mérgum naudsynlegum stérfum i likamanum.
Helstu storf hennar eru ad stjorna sjalfvirka
taugakerfinu og samhaefa storf pess. Sjalfvirka
taugakerfid stjornar til deemis hjartslattartioni, hreyfingu

feedu i gegn um meltingarveg og samdratt pvagblddru.

Undirstika stjornar losun margra horména fra
heiladingli vegna pess ad han er einskonar tengilidur
milli taugakerfisins og innkirtlakerfisins. betta eru pau

helstu stjornkerfi likamans og er pvi hlutverk undirstiku \ \
gridarlegt. Hlutverk hennar haetta ekki par heldur stjornar hun einnig likamshitanum okkar og
feeduinntoku par sem ad i henni eru badi svengdarstédin og mettunarstédin. Hun stjornar
vokvainntoku okkar par sem ad i henni er porstastod okkar og hun er eitt peirra sveeda sem

vidheldur medvitund og svefnmynstri (Puridur Porbjarnardottir, 2002).



Heilakdngull (e. pineal gland)

Heilakongull flokkast sem innkirtill pvi
Heilakangull

hann framleidir hormén. Hann er

stadsettur rétt fyrir ofan midheilann og

fyrir framan litla heilann. Hann er ekki Litli heil
stor, hann er adeins 1 cm & lengd og i
laginu eins og furukdngull.
Heilakongullinn sér um ad framleida og
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hefur &hrif & lifstakt okkar. p.e. hvener
vid sofum og hvener vid vokum. pad hefur einnig ahrif & pad hvenar sum dyr eru tilbdin til

a&xlunar og hvenar sum eru tilbdin ad leggjast i vetrardvala.

pétt ad heilakdngullinn stjérni framleidslu og seytingu melaténins pa fer pad ekki i
framleioslu sjalft. bad eru ymsir hlutir sem koma ad pvi, eins og myrkur og 1jés. begar pad
kemur 1jés & augun okkar berast bod fra sjénunni i auganu til tiltekinna kjarna i undirstiku
sem senda & endanum bod til heilakdnguls. Pessi bod stjorna seytingu melatonins. Melatonin
er pvi adeins seytt i myrkri. Pess vegna er melatonin oft kallad myrkra horménid. petta getur
oft haft ruglandi ahrif & okkur lifverurnar par sem ad naturnar eru lengri & veturna og

dagurinn lengri & sumrin (Puridur Porbjarnardottir, 2006).

Rannsdknir hafa synt fram & nytingu pess ad gefa folki auka melatonin til ad adstoda vid
svefn par sem ad pad er bein tenging & milli svefnraskana og litils magns af melatonini i
blodinu. ba sérstaklega hja félki sem getur ekki nytt sér deegursveiflurnar, eins og blint folk.
A mo6ti melatoningjof hefur einnig verid gagnlegt ad nota ljésamedferd til ad minnka
framleidslu melatonins yfir daginn, petta hefur verid mjog gagnlegt hja folki sem er i

vaktavinnu (Puridur borbjarnardottir, 2006).

Flugpreyta er einnig tengd vid rugling i framleidslu og seytingu melaténins i likamanum par

sem ad pad er ekki samraemi milli deegursveifla hja viokomandi a komustad.

Rannsoknir hafa einnig synt fram & tengingu & melatoninsseyti og skammdegispunglyndi.
Medferd vid pessu er oft ad 6rva nidurbrot melatonins med ljosamedferd. ba er notast vid
sérstaka skjai sem folk horfir & i vissan tima & dag til ad leidrétta deegursveifluna. petta hefur
einnig ahrif & framleidslu serotonins i likamanum sem er svokallad gledihormon (Puridur
Porbjarnardottir, 2006).



Hnykill/ lith heili (e. cerebellum)

Litli heili er utvoxtur ar heilastofninum og liggur nedanvert vid hvelaheilann. Litli heilinn
stjérnar samhafingu hreyfinga, krafti peirra og lengd i tima, hann er midst6d upplysinga og
hann geymir einnig upplysingar um leerdar eins og ad hjola. Litli heilinn tekur a méti bodum
frd innra eyranu um jafnveegi og vinnur 0r peim og sendir &fram til annara sveeda i heilanum
(Valtyr Stefansson Thor, 2000).

Hvelaheili (e. cerebrum)

ENNIABLAD HVINFILBLAD

Hvelaheilanum er gjarnan skipt i tvo
helminga. Vinstri og hagri. Hvoru
heilahveli er sidan skipt nidur eftir
starfsemi i hlutana: ennisblad, hvirfilblag,
hnakkablad og gagnaugabl6d (Valtyr
Stefansson Thor, 2000).

MNAKKANL

GAGNALGARLAD

Vid fyrstu syn virdast heilahelmingarnir
tveir (vinstri og heegri) vera alveg eins, en pegar nanar er skodad kemur i 1jos ad pad er
verulegur liffreedilegur munur & peim. Eins og til deemis steerdarmunurinn & einstokum
heilastodvum. Haegra heilahvelid er langoftast rikjandi hvelid eda i 95% tilfella hja
rétthendum og 70% tilfella hja érvhentum. Pa ber ad hafa i huga munin a milli 6rvhentra og
rétthentra er ad hagra heilahvelid stjornar hreyfingu vinstri helming likamans og vinstra
stjornar hreyfingum haegra megin. bad er p6 ekki pannig ad pad stjornist bara svoleidis heldur
senda heilahvelin einnig bod um hreyfingar & milli sin i gegnum svokdllud hvelatengsl.
Vinstra heilahvel 4 audveldara med ad greina heild nidur i smaerri einingar, oft kallad

sundurgreining. Hid heaegra 6fugt, eda ad sameina pettina i eina stéra heild, eda sampaettandi.

Dami um hluti sem krefjast sundurgreiningar er ad skilja talad mal. Til ad gera pad purfum

vid ad greina samfellda ordabunu nidur i setningar, ord og hljod (Heida og buridur, 2007).



Heilabdrkur (cerebral cortex)

Heilaborkurinn er prounarlega yngsti hluti heilans. Hann liggur yfir heilanum og er hann pvi
ysti hluti hvelaheilans. 1 heilaberkinum eru medal annars stjornstodvar fyrir skynjun, svo sem
sjon, heyrn, snertingu, lykt og bragd. Heilaborkurinn stjornar einnig medvitudum hreyfingum
og gegnir hann lykilhlutverki pegar kemur ad minni, hugsun, ndmi, tali og fleiru (Valtyr
Stefansson Thor, 2000; EDS, 2006).

Ennisblad (lobus frontalis)

Adalmidstdd hreyfifaerni er i ennisbladinu. Bod eru send fra ennisbladinu nidur meenuna til
vodva likamans og peim gefin fyrirmaeli um akvednar hreyfingar. | ennisbladinu eru einnig
sérstakar stodvar sem stjorna augnhreyfingum. I vinstra heilahveli er malstodin, hin stjornar
tali og samraedum. I heilaberkinum (prefrontal cortex) og nedanvert a framheilanum er svadi
sem & storan part i tilfinningum, minni og vitreenum adgeroum. bad svaedi stjornar hegdun

med tilvisun i domgreind og forsjalni. (Valtyr Stefansson Thor, 2000).

I ennisbladinu er svaedi sem kallast Brocasvaedi pad sér um ordmyndun, stjornun
talhreyfinga, hreyfingum tungu, vara og raddbanda. betta svaedi er gjarnt ad skemmast ef ad
folk feer heilablodfall og verda pa tal-, ;

lestrar- og skriftarérouleikar. (Heida og
puridur, 2007).

Gagnaugablad (temporalis)

Wernicke's

Gagnaugablddin eru tvo og eru stadsett Atea

sitthvoru megin & heilanum. Midst6d
heyrnarskyns er stadsett i pessum blédrum. Broca's Area
Oll tengd svadi eru skipuldgd pannig ad

pad sem tengist vinstra gagnaugabladinu er adalst6d malskilnings en hinum megin sér hin

um skynjun a tonum og hljodstyrk.

I gagnaugabladinu upp vid hvirfilbladid er svaedi sem kallast Wernickesvaedi pad gegnir
storu hlutverki i malskilningi. Ef petta svaedi skaddast koma fram erfidleikar vid ad skynja
eda skilja skrifad eda talad mal (Heida og puridur, 2007).
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Hvirfilblad (parietalis)

Hvirfilbladio er adal skynsveedi heilans. pad feer bod fra taugaendum alls stadar ur
likamanum, bodin berast upp med manunni og enda sitt ferli i heilaberkinum par sem pad er
unnid ar upplysingunum. Adalstaedi hvirfilbladidsins ser um skynjun og stodu fétanna,
nakveemt snertiskyn og skynjun hrada og hrodunar. Onnur sveedi i hvirfilbladinu sja um

samhafingu skynjanna, malskilningi og fleira (Valtyr Stefansson Thor, 2000).

Hnakkablad (occipitalis)

Mikilveegasta hlutverk hnakka bladsins er sjonskyn, umsjon med ramfraedilegri afstéou hluta

0g 6nnur sjon- og minnistengd atridi (Valtyr Stefansson Thor, 2000).

Kjarnar

Svokalladir kjarnar heilans eda grunnkjarnar eru stadsettir i botni hvelaheilans. beir eru prir
hvoru megin ner fyrsta og 6dru heilaholinu. Hlutverk kjarnanna tengist floknum samsettum
hreyfingum rakottra vodva. Vio tengjum pessar hreyfingar oftast vid leikni. Ef pad verda
sleemar skemmdir & grunnkjérnunum pa fara menn ad rada verr vio storf eins og ad klippa
med skeerum, kasta bolta, koma fra sér ébrengludum ordum, stjorna augnhreyfingum og svo

framvegis.

pad eru ymis bodefni sem koma fram i kjornunum. Dopamin er eitt af peim mikilveegu sem
koma fram par, petta bodefni minnkar i framleidslu med aldrinum. pagd er talid vegna pess ad
taugungarnir sem mynda pad eydast med timanum. Ef petta gerist évenju hratt er talad um
lamaridu eda parkinsonsveiki. betta kemur yfirleitt fram & midjum aldri. Einkennin eru
skjalfti, einkum i fingrum og héndum sem er aberandi i hvild en minnkar vid einbeitingu,

stirdleiki, haegar og takmarkadar hreyfingar og haegt tal.

Gedklofi er einnig tengdur vid kjarnana, en pad er erfour genasjukdomur. Pad getur pé komid
fyrir ad parkinsonsjuklingar sem fa of stéra skammta syni einkenni gedklofa. P4 er pad einnig
a hinn boginn ad lyfjamedferd vid gedklofa hefur leitt til parkinsonsveiki (Ornolfur
Thorlacius, 1983).
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Randkerfid (limbic system)

Randkerfid eda limbiska kerfid er starfsheild, pad er pad gengur pvert & liffreedilega
skiptingu. Pad er myndad ad hluta til i hvelaheila og hluta til af milliheila (Tortora og
Derrickson, 2015).

Randkerfid er ad hluta til ar heilaberki og ad hluta til ar vefjum undir honum. Pagd er stadsett
midlaegt, undir hvelaheila, innst inn i heilanum og liggur i boga i kringum heilastofninn.
Helstu hlutar randkerfisins eru undirstuka, dreki og mandla. Nanar verdur fjallad um dreka og

mondlu hér nedar.

Randkerfid gegnir storu hlutverki pegar kemur ad tilfinningum eins og anagju, sarsauka, 6tta,
reidi, sorg kynferdislegum tilfinningum, hlydni og ventumpykju. Vegna pessar mikilvaegis
vardandi tilfinningar hefur randkerfid stundum verid kallad tilfinningaheilinn. Pott
taugakerfid stjorni sjalfu atferlinu pa kemur randkerfid ad pvi 6sjalfrada. Flest allt sem tengist
bvi ad lifa af stjornar randkerfid og rannsoknir gefa til kynna ad pad gegnir lykilhlutverki i ad

stjorna sjalfu atferlis mynstrinu almennt.

Randkerfid i samstarfi med hlutum ar hvelaheila koma ad minninu, oft ef pad er skadi a
minninu péa er skadi i randkerfinu. Randkerfid er einnig mikilveegt pegar kemur ad

lyktarskynjun pvi ad lyktarklumbar tilheyra pvi einnig (Puridur borbjarnardéttir, 2013).
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Drekinn (hippocampus)
Drekinn kemur sterkur inn i hugsun og haf Ennisblad

tengsl hans vid mikid verid rannsokud.

Sérstaklega hefur verid rannsakad patt Stuka
drekans i svokolludu ramfraedilega minni en Brika
bad er pad minni sem gerir okkur kleift ad

atta okkur a nyju umhverfi og hvar vid erum

stodd i pvi. Petta er hluti af

Mandla

skammtimaminninu okkar sem er grundvalla Undirstika

forsenda fyrir proskun langtimaminnis.

Drekinn er mjog mikilveegur i pvi ad breyta Lyktarklumba

bvi sem vid erum ad hugsa a peirri stundu
(skammtimaminni) i minningu sem vid
geymum til lengri tima (langtimaminni) Drekinn er ekki adeins virkur i pvi ad bua til
minningar heldur lika ad kalla peaer fram og er hann pvi mjog mikilveegur i ndmi og almennt i

getur okkar til ad lera.

Ef skadi verdur & drekanum pé gerist pad ad einstaklingurinn getur ekki fest minningar i
drekanum, hvorki skammtima né langtima. Vid petta lifir einstaklingurinn i undarlegri veréld
par sem allar minningar dofna haegt og rolega og hverfa a endanum. Nema allar paer
minningar sem voru til fyrir skemmdina, paer haldast dbreyttar (Puridur borbjarnardéttir,
2013; Valtyr Stefansson, 2000).
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Mandla (e. amygdala)

Mandlan er lika mjog virk pegar kemur ad allskyns hugarstarfsemi. ba sérstaklega pegar
kemur ad minni. Han er ekki virk i ramfraediminni eins og drekinn heldur er hun adallega i
atvikaminni. [ peim hluta er athygli skilgreind sem “getan til ad einbeita sér ad tilteknum
areitum 4 medan madur leidir Onnur areiti hja sér”. Mandla tengist p6 dreka og 6rvar hun

hann til ad muna smaatridi i kringumstaedum.

Mandlan er talin hjalpa einstaklingum ad skilgreina areiti og haga sér samkvaemt peirri
skilgreiningu. Mandlan tengist areiti sem tengist umbun og samfélagslegu atferli eins og
mokun. Mandlan er einnig mikilveeg i ad samhefa taugakerfis, innkirtlakerfis og atferlis vid
areiti i umhverfinu, sérstaklega peim sem varda umhverfi. Pad er mjog mikilveaegt ad
atferlisvidbrogd vid streitu og kvida séu samhaefd. Ef pad er ekki rétt samheeft pa skapast

ymis vandamal (Puridur Porbjarnardottir, 2013).
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Lokaord

Heilinn er grundvollur okkar i svo mérgu en hann er ekki einn sem kemur ad pvi ad styra

likamanum. Heldur er hann adeins hluti af storfenglegu kerfi sem vid kéllum likamann okkar.
pad er margt sem helst i hendur ad halda honum gangandi, badi hlutir sem vid gerum eins og
ad f& okkur ad borda og hlutir sem vid stjornum ekki sjalf eins og bodid sem sent er & hjartad

ao sla.

Eins og til deemis hugsun, vid hugsum i raun ekki adeins med heilanum. Ad vissu leyti
purfum vid heilan til ad hugsa en vid notum hann ekki adeins til pess. Vid erum floknar
tilfinningaverur madurinn og notum vid margt fleira en heilan til ad hugsa. Til deemis ef vid
erum leid af pvi pad var verid ad hatta med okkur pa erum vid gjarnari til ad halda ad vid

séum svong. betta er af pvi ad pad koma svo morg liffeeri ad hugsun hja okkur.
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