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Afhverju valdi ég ad gera podcast og hvers vegna petta umfjollunarefni?

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad gera podcast er s ad mig langadi ad breyta adeins til og
profa gera eitthvad nytt, sem sagt gera eitthvad annad en ritgerd. Eg valdi ad gera podcast um
ahrifavalda og samfélagsmidla, af hverju? JU vegna pess ad petta umfjéllunar efnid vekur
mikinn dhuga hja mer og hef ég lengi spad i pad. Mér finnst gaman ad hlusta a podcost og
langadi mig pess vegna ad profa pad sjalf. Hugmynda fekk ég pegar ég var ad skrolla nidur &
Instagram og horfa & Instastory hja &hrifavoldum. Hugmyndin ad verkefninu kviknadi pegar
ég var ad horfa & InstaStory hja Sunnevu Einarsdoéttir og Sélranu Diego, pessar tveer konur
eru med mjog misjafnt umfjollunarefni inn a netinu. Podcastid mitt heitir Paxid, en pad
kemur fra PepsiMax, eins og sja ma & logoinu. Nafnid a peettinum & mamma min heidur a, en
hugmyndin kom pegar vid satum vid eldhdsbordid heima ad borda kvdldmat og drekka
PepsiMax, ég var buin ad hugsa lengi um nafn fyrir podcastid og parna kom pad bara beint

upp i hendurnar & mér.

Vinnan vid verkefnid

Eg byrjadi & pvi ad finna mér efni til pess ad fjalla um, og ég var ekki lengi ad pvi. Naest
hafdi ég samband vid Petru Lind og spurdi hvort han veeri til i ad vera leidbeinandinn minn
sem hun var til i ad gera. P4 var ekkert annad en ad byrja finna heimildir og taka sidan upp af
heimildaleit lokinni. Eg gerdi mig fulla grein fyrir pvi ad petta geeti tekid langann tima,
sérstaklega vegna pess ad pad parf nattdrlega ad fin plssa podcastid.

Vinnan vid verkefnid fannst mér personulega frekar erfid, ég er ekki rosalega flink a teeknina

sem gerdi petta enn pé erfidara, en ég kléradi mig i gegnum pad.
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Verkefnid

Verkefnid er podcast eins og kemur fram hér ad ofan, i podcastinu er komid inn & ahrifavalda
og samfélagsmidla. bad er mest megni verid ad tala um Instagram samfélagsmidilinn en pad
er vegna pess ad hann er talinn hafa skadlegustu ahrifin & unga krakka, en hinir
samfélagsmidlarnir. En pad er einmitt adal umfjollunarefni pattsins, ahrifin sem
samfélagsmidlar hafa & folk i dag og pa adallega yngri kynslddina, en par spila ahirfavaldar
mikid inn i og pess vegna er einnig komid dalitid inn & pa.

peettinum er skipt nidur i fjora kafla, hver kafli er med sitt eigid umfjéllunarefni en allir
kaflarnir tengjast saman & einhvern hétt. Eg byrja & pvi ad tala um auglysingar &
samfélagsmidlum, sidan storf ahrifavalda, svo tala ég um Instagram sem skadlegan
samfélagsmidil og sidasti kaflinn er ahrif Instagrams & ungar konur, pad segir sig sjalft hvad
er talad um i hverjum og einum peetti.

[ lok podcastsins fékk ég til min tvo gesti, Grzegorz og bérey, en petta er mamma min og
stjtipfadir minn. Eg 4kvad ad taka pau pvi podcastid fjallar adallega um unga krakka og
samfélagsmidla og pau eru fullordin og eiga einmitt unga krakka. En i vidtalinu spyr ég pau
spurninga og pau svara, Ut fra spurningunum myndudust neer alltaf samraedur sem kom

skemmtilega a Ovart (Porey Kristin Sveinsdéttir og Grzegorz — vidtal, 2021).
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