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Inngangur

Vidfangsefnid sem ég mun fjalla um er préunleiks barna allt fra faedingu og par til timabili
leiksins telst vera buid. Eg valdi mér petta vidfangsefni par sem ég a tvé born sjalf og er mjog
forvitin um leik barna og préun hans. Ahuginn kviknadi pegar ég fér & uppeldisnamskeid sem
heitir virdingarfullt uppeldi (e. respectful parenting) hja Kristinu Mariellu, en hdn hefur
helgad sig peirri uppeldisadferd. HUn syndi mér og 68rum foreldrum inn i lif sitt og barnanna
og mér potti leikfongin (efnividurinn) svo étrulega falleg og heillandi og par kviknadi ahuginn
a skynjunarleikjum (e. Sensory play).

[ ritgerdinni mun ég fara yfir leikféng sem henta hverjum aldurshépi med tilliti til
freedinnar og eigin reynslu sem foreldri og einnig efnivid sem ytir undir skynjunarleik (e.
sensory play) hja bérnum & aldrinum 6 manada — 5 dra. Margar kenningar eru til um leik
barna og margar leidir til pess ad kynna leik fyrir bornum, mismunandi leikféngum og hvetja
bau til sjalfstaedis i peim malum en ég mun koma inn & pad helsta hvad vardar préun leiksins
og kynna helstu proskastokkin.

Po ad leikur og leikfong séu tengd vid dkvedin aldurstimabil i ritgerdinni pa eru born
misjofn og er ritgerdin eingdngu vidmid byggt a freedunum. Hafa parf i huga ad born eru
misjofn, taka parf tillit til barna sem eru fljétari eda seinni i proska og peirra med
broskafravik og snida pannig 6ruggan leik sem hentar hverju og einu barni.

Ritgerdin skiptist i 3 kafla og sidan undir kafla. Fyrstur er fraedilegi kaflinn par sem
farid verdur yfir leikinn, hlutverk hans, hvad skynjunarleikur er og hver avinningur slikra
leikja sé. Annar kafli er um proun leiksins og akjésanleg leikfong fyrir hvert aldurstimabil og

seinasti kaflinn er lokaord/umraeda.



Leikur barna

Likt og Kenneth segir pa er leikur partur af proskaferli barna og byrjar strax a fyrstu vikum i
lifi peirra. P6 ad leikurinn virdist ekki merkilegur a fyrstu vikum aevi barns pa prdast hann
hratt og gegnir hann stéru hlutverki alveg fram ad unglingsarum. Leikurinn er mikilveegur
baedi fyrir andlegan- og likamlegan proska. Hann eflir imyndunaraflid, krefst notkunar grof-
og finhreyfinga og eflir paer. Hann eflir lika vitraenan- og tilfinningalegan styrk. Hann hjalpar
bornum ad mynda félagsleg tengsl og gerir peim kleift ad uppgotva heiminn og efla faerni
sina og skilning til ad takast & vid heiminn einn daginn sem fullordinn (Kenneth, 2007).
Leikur er sjalfsprottinn og bérnum edlislaegur. bPau leika sér af fusum og frjdlsum vilja og a
eigin forsendum, po ad neervera fullordinna sé oft dkjésanleg. Leikur getur verid krefjandi og
kennir bornum ad deila, hjalpa, treysta og leysa agreining (Adalnamskra Leikskdla, 2011).
Samkvaemt pvi sem Parton segir skiptist leikurinn i sex stig. Fyrsta stigid er mannlaus
leikur (e. occupied play) par sem barnid nytur sin best liggjandi ad uppgo6tva eigin utlimi og
hreyfigetu. Pad timabil er fra feedingu ad 3 manada. Naesta stig er einleikur (e. solitary play)
bar sem born kjésa ad leika an leikfélaga en pykir pé gott ad hafa naerveru fullordins pé pau
deili ekki leik med peim. Pad timabil er fra feedingu ad 2 ara. Naesta stig er ahorfenda
timabilid (e. spectator) par sem barnid er farid ad fylgjast med i kringum sig. bad fylgist med
leik annara barna en kys ennpad ad leika sér eitt og sér og deilir ekki leik med 6drum bérnum.
Fjorda stigid kallast hlid vid hlid leikur (e. paralell play). A pvi stigi eru bérn farin ad leika sér
naer 60rum bérnum en leika ekki endilega vid pau. pad stig er fra 2 dra og upp ur. Fimmta
stigid kallast tengslaleikur (e. associative play). bar leika born sér i hop en deila ekki endilega
leik heldur geta pau 6ll verid @ sama blettinum med kubba en 6ll i sitthvorum leiknum. bPad
stig er fra 3 til 4 ara. Sj6tta og seinasta stigid kallast samvinnuleikur (e. cooperative play) og
bar eru born farin ad deila sama leiknum med 68rum bérnum og leika sér i hép (Parton M.B.

2016).

Skynjunarleikur (e. Sensory play)

Skynjunarleikur er leikur sem préast med notkun skynfaeranna og érvar pau. [ skynjunarleik

notast born vid sjon, hljod, lykt, bragd eda snertingu (Anna Rodgers, 2019). Leikir byggdir &



bennan hatt eru sjalfsprottnir par sem bornin fikra sig afram og leyfa forvitninni ad rada for.
Skynjunarleikir styrkja taugatengingar i heila ungbarna, hvetja til gagnrynnar hugsunar auk
bess sem peir efla hreyfiproska og malproska svo eitthvad sé nefnt. bad ad gefa barni
taekifeeri og svigrum til ad upplifa og kanna heiminn a sinum hrada og sinum forsendum
eykur traust barnsins til umhverfisins (Sigrun Yrja, 2020).

Skynjunarleikur getur verid mjog édyr leid til leiks par sem mikid er lagt upp Ur pvi ad
nota natturuna og efnivid ur nattdrunni. Olikt venjulegum leikféngum pa bydur
skynjunarleikur uppa svo margyvisleg leikfong, allt fra steinum ur bilastaedinu upp i fjadrir
keyptar ati i bud. bzer krofur sem settar eru a efnivid til ad efnividur teljist hentugur er ad

hann orvi eitt eda fleiri af skynfeerunum okkar (Sigrun Yrja, 2020).

0 — 12 manada (Einleikur)

Fra feedingu til 3 manada er leikurinn ekki mikill en ahuginn fyrir umhverfinu er pad hins
vegar, sem er godur grunnur fyrir komandi tima. Bérn eyda mestum tima sofandi eda
drekkandi 4@ pessum fyrstu vikum lifsins en fara fljott ad syna umhverfinu dhuga og festa
augun gjarnan a formum eda skorpum litaskilum. Fyrir pennan aldur er mjog proskandi ad
tala vid bornin, raula fyrir pau, hengja leikfong/érda fyrir ofan ramid peirra og leyfa peim ad
fylgjast med (HOf. 6g. 2015).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru hljé8, séngur eda spjall vid
foreldra, 6réi eda annad sambeerilegt til ad hengja fyrir ofan rum eda setja spegil @ moti

andliti barns og leyfa pvi ad skoda sjdlft sig.

2 —4 manada fara born ad syna umhverfinu dhuga, skoda og virda hluti i kringum sig fyrir
sér. bau bregdast vid kunnuglegum andlitum og réddum og pvi eru foreldrar fyrstu
leikfélagar barna sinna. Pé pau hafi hvorki proska né getu til ad leika sér med leikfong pa er
betta aldurinn par sem andlit annara og litir vekja upp ahuga peirra og forvitni. A pessum
aldri fara pau einnig ad veita hljédum meiri eftirtekt, svo songur gaeti fengid pau til ad syna
vidbrogd jafnt sem leikfong sem gefa fra sér hljod eins og hristur (Hof.6g. 2015).
Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru svarthvitar myndir eda litrikar

myndir med skérpum skilum, ljés og skuggar og hristur.



3 — 5 mdanada bdrn syna umhverfinu afram mikinn dhuga. A pessum aldri fer samband augna
og handa ad styrkjast og pvi fara pau ad geta gripid um hluti. Pau gripa um fingur pess sem
er naleegt peim, reyna ad gripa i nef pess sem heldur a peim og pykir spennandi pegar pau
heyra skemmtileg hljéd (Sharon Mazel, 2019). A pessum aldri er gott ad hafa pau & leikteppi
eda einhverju mjuku undirlagi 4 golfi, pau byrja fljétlega ad kanna heiminn betur og velta sér
yfir 8 maga og bak.
Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru foreldrarnir sjdlfir (tala vid

barnid, syngja..), hristur sem audvelt er ad gripa um og leikféng med hljodum sem heyrast

audveldlega pegar pau eru snert (spriklad i, slegid i eda hrist).

4 — 6 manada born syna umhverfinu afram mikinn ahuga en fara ad lita adeins naer sér. bau
uppgotva eigin utlimi og vilja stinga fingrum og 6drum hlutum i munninn a sér. bad ad setja
allt i munninn er peirra leid til ad kanna mismunandi aferd, bragd og eiginleika hlutar (Ho6f.
0g. 2015). Su proskaframfor sem & sér stad a pessum tima, ad stinga 6llu i munninn opnar
dyr til ad kynna pau fyrir skynjunarleik (sensory play).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru leikféng sem gefa frd sér hljéd,
leikféng sem hafa mismunandi dferd eins og mjukar baekur, proska leikteppi, runadir hlutir
sem haegt er ad naga og naghringir. B6rnum pykir einnig gaman ad Idta syngja fyrir sig

og/eda hlusta d tonlist.

6 —9 manada born eru farin ad syna leik meiri dhuga og pykir gaman ad hafa adrar
manneskjur med sér i leik eda til ad leika vid sig. Eins og med yngri born pa eru pau ennpa
ad stinga flestum leikfongum i munninn a sér og pad mun halda afram fram yfir 1 ars
aldurinn. Pad sem gerir leikinn skemmtilegri er ad nudna eru pau farin ad sitja med eda an
studnings og eru farin ad geta flutt hluti fra annari hendi yfir i hina (Landlaeknir, 2004). A
pbessum aldri er gaman ad kynna born fyrir skynjunarleik sem krefst notkunar og eflir proska
skynfaera peirra eins og ad sulla med vatn og leika med cheerios i dalli.

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru leikféng sem hafa mismunandi
dferd, hlutir sem gott er ad naga og trékubbar eru mjég vinseelir medal pessa aldurs. Leikur
med foreldri geeti verid ad stafla kubbum, fela hlut undir taubleyju og fd barnid til ad taka

teppid af, bldsa sdpukulur og barnid sprengir o.fl.



*Skynjunarleikur fyrir bennan aldur geeti verid sull med vatn, cheerios i dalli til ad skoda og

fikta med og utivera i ndtturunni.

9 — 12 mdnada born eru farin ad njéta sin i floknari leik. Morg hver geta ytt afram bilum og
hermt eftir peim ,brrrr”, geta Iatid dyr ganga og hermt eftir helstu hljédum eins og ,,muu”
eda ,mee”. bau skilja feluleik par sem andlit eda hlutir eru huldir og sidan gerdir synilegir til
skiptis (Arna Lisa Ingimarsdattir, foreldri). Finhreyfingar peirra eru ordnar pad gédar ad pau
geta staflad upp tveim kubbum og haldid & prem kubbum, getur sett rdsinur nidur stit &
flosku, tekid upp cheerios med fingrunum, radad stérum puslum & sinn stad og fleira i peim
dur (Heilsuvera, 2019). A pbessum aldri eru bérn farin ad geta gleymt sér i leik til lengri tima.
Bornum a pessum aldri pykir skynjunarleikur mjog skemmtilegur (Mary L. G. 2019).
Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru trékubbar sem audvelt er ad
stafla, bilar, helstu husdyrin, baekur, meira krefjandi proskaleikféng, génguvagnar,
dukkur/bangsar og audveld pusl. Skynjunarleikur gaeti verid sull med vatn, malad cheerios til
ad leika med eins og sand, barnvaenn leir sem md stinga i munn, barnveen puttamdlning og

utivera i natturunni.

1 -2 ara (Einleikur)

Born & pessum aldri hafa leert margt af reynslunni og eru farin ad skilja hvernig helstu
leikfong virka eins og bilar, dyr, kubbar, boltar o.fl. A pessum aldri eru bérnin mjég upptekin
af sjalfum sér og leika sér ekki vid leikfélaga heldur einangra pau sig i leik med sjalfum sér.
Pau eru ennpa ad stinga leikfongum i munninn, skipta gjarnan 6rt um leikfang og eyda meiri
tima gangandi ad skoda heldur en sitjandi i eiginlegum leik. bau fylgjast pé gjarnan med
6drum og herma eftir (H6f. Og. 2002). Bérn & pessum aldri skilja ekki reglur. A pessum aldri
fara born ad leera ganga og pvi mikilveegt ad gefa peim leiksvaedi sem er 6ruggt fyrir pau og
bar sem pau geta leikid frjalsum leik (Heilsuvera, 2019).

Akjésanleg leikféng fyrir pennan aldur eru bangsar, kubbar, proskaleikféng, litlar
leikstédvar med ahugaverdum leikféngum. Einféld pusl, litrikar baekur med myndum, form til

ad setja i par til gerdan formadall, génguvagn, husdyr og fleira einfalt en dhugavert.



Skynjunarleikur fyrir bennan aldur geeti verid vatn i bala og hlutir til ad sulla med, leikur med

sand ur cheeriosi dsamt aukahlutum, leir sem md borda og form og 6ll utivera i ndtturunni.

2 —3 dra (HIid vid hlid leikur)

Born & aldrinum 2-3 dra leika i svokolludum samhlidaleik par sem ahugi fyrir leikfélaga
byrjar. Born a pessum aldri eru mjog upptekin af pvi sem barnid vid hlidina a peim er ad
gera. bau eiga pad til ad rifa leikfang af viokomandi og vilja alls ekki skila pvi. Bérn skilja ekki
ennpd reglur { leik og pvi parf ad fylgja peim i leik og upplysa pau um mérk leiks. A pessum
aldri verda leikfongin mjég merkileg, pau vilja safna peim og engin ma taka. Viljastyrkur og
sjalfsteedi eykst sem og malproskinn (Hildur Sif Sigurjonsdéttir og Pérdis Eva béroélfsdottir,
2012). Born & pessum aldri fara ad syna hlutverkaleik ahuga. Hlutverkaleikur er pegar born
fara ad feera hlutverk fullordinna i daglegu lifi yfir i leik eins og mémma (par sem barn setur
sig i hlutverk moédur og 6nnur bérn eru gjarnan adrir fjolskyldumedlimir, geeludyr og/eda
bérn médurinnar), dyraleikur, born herma eftir tannleeknum, hargreidslufélki,
vorubilstjérum o.p.h. bar nota born gjarnan hluti eins og eldhushluti, snyrtivorur,
hargreidsluvorur og fleira sem tengist leiknum peirra (Leikskélinn Sélbrekka, 2003).
Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru kubbar, Duplo kubbar, boltar
og boltaleikur, dyr, bilar og sidan hlutir fyrir hlutverkaleik eins og eldhtismunir, snyrtivérur
(sjampobrusar, hdrburstar, férdunarburstar..), buningar eda fét. Vinsaelt hja pessum aldri
eru litil eldhus, sparkbilar, dukkuvagnar og dukkurum. Skynjunarleikur fyrir bennan aldur
gaeti verid vatn i fati og hlutir til ad sulla med, litud hrisgrjon og dhéld, leir, sandur og dhéld,
efnisbutar eda mismunandi efnividur til ad leika frjalst med undir leidségn foreldra svo sem

steinar, greinar, skeljar og fjadrir.

3 -4 ara born (Tengslaleikur)

A pessum aldri eru bérn farin ad geta leikid sér saman i 6skipulégdum leik. Sem pydir ad pau
geta leikid sér saman, hlegid og haft gaman p6 ad leikurinn hafi ekki sérstakt markmid og
pbau 6ll med mismunandi syn & leikinn sjalfan. Sem daemi; pau eru 6ll i eldhusleik par sem
eitt barnid er kokkur ad elda, annad barnid er fadir ad elda kvoldmat fyrir heimilid en pridja
barnid er ad utbua snarl fyrir risaedluna sina (Julia Pelly, 2020). bau eru po6 farin ad vera

ahugasamari um regluleiki og geta dottid inn i leik sem hefur markmid og par sem pau purfa



ad fylgja einféldum reglum svo leikurinn gangi upp eins og feluleikur, hver er undir teppinu
og slikt (Leikskdlinn Soélbrekka, 2003). beim pykir 6trilega gaman i @rslaleikjum og hlaupa
mikid um og fiflast frekar en ad sitja og dunda sér (Landlaeknir, 2004).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru pusl, bilar og bilabrautir,
dukkur og dukkuvagn, hlutverkaleikmunir (fét, buningar, eldhusdét, plast verkfeeri..), litlir
kallar (Playmo, Duplo lego..), dukkuhus, trélest og teinar og baekur. Skynjunarleikur fyrir
pbennan aldur geeti verid vatn i fati og hlutir til ad sulla med, litud hrisgrion og ahéld, leir,
sandur og dhéld, efnisbutar eda mismunandi efnividur til ad leika frjdlst med svo sem

steinar, greinar, skeljar og fjadrir.

4 -5 ara born (Samvinnuleikur)

A pessum aldri eru bérn farin ad deila leik par sem leikurinn felur i sér ad na einhverju
akvednu markmidi eins og til deemis ad klara pusl. Einnig eru pau farin ad leika sér saman i
skipuldgdum leik (Hof. Og. 2020). bar sem vid héfum sem daemi fjdlskyldu, par eru foreldrar,
bérn og hundur sem 6ll eru a leidinni i vinnuna og purfa ad hjalpast ad inni a ,,heimilinu” svo
allir komist Ur husi réttum tima. Bérn 4 pessum aldri leitast mikid i listskdpun. Vid leikinn
beirra baetist ahugi a listskdpun eins og ad lita, mala, klippa, lima og skreyta. bessi aldur er
oft upptekinn af reglum i leiknum sinum og passa ad peim sé framfylgt. Sem deemi ef b6érn
eru i rod ad kasta bolta pa eru pau mjoég athugul um pad hvar pau eru stédd i r6dinni og
hver eigi ad gera naestur (Leikskolinn Sélbrekka, 2003).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru flest 61l leikféng, einféld spil,
hlutverkaleikféng og hlutir til listsképunar eins og skeeri, Iim, limbénd, timarit, bl6d, litir og
mdlning. Skynjunarleikur fyrir bennan aldur getur verid hvada efnividur sem er par sem pau

hafa kunndttuna og proskann til ad leika sér med allan efnivid.

6 - 8 ara born (Samvinnuleikur)

A pessum aldri eru bérn farin ad leita i ad leika med vinum og njéta pess ad hafa félagsskap
fra 68rum krokkum og eiga audvelt med ad tvinna saman leik med leikfélaga, sem er yfirleitt
af sama kyni og pau sjalf. Born a pessum aldri leika sér mikid ati i nattdrunni, i atileikjum og
saekjast frekar i slikt heldur en innileiki. Pau eru a fullu ad efla grof- og finhreyfingarnar og

leika sér mikid i leikjum sem reyna a polid eins og ad hjola, skauta, spila fétbolta og adrar

9



sambeerilegar ipréttir, hoppa a milli leikteekja og klifra. Innileikir sem pau hafa gaman af eru
dramatiskir hlutverkaleikir, par sem pau herma eftir raunverulegu lifi folks, fara i pykjustunni
bid, versla i pykjustunni i bud o.fl. Pau eiga erfitt med ad tapa og eru likleg til ad svindla i
leikjum eda spilum. Leikurinn fer Ur pvi ad vera einfaldur og audskiljanlegur yfir i ad verda
ahugaverdur og litadur imyndunaraflinu. Born a pessum aldri hafa frjétt imyndunarafl og eru
sjaldnar en ekki ad vinna ad uppgotvunum eda kanna eitthvad visindalegt. Pau hafa gaman
af puslum, fraedslubdkum (mannslikaminn, geimurinn, dyrin..) og visindadoti. Born 4 pessum
aldri eru buin ad finna sig i tdmstund eda ahugamali sem pau vilja stunda (Toys and play,
2018).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru sem daemi reidhjol, stor sett af
kubbum eins og seglakubbum eda Lego kubbum, raunverulegir litlir bilar og bilateppi,
fiarstyrdir bilar, steerri dukkuhus med innbui og dukkum, bangsar, téfrasett og hlutir fyrir
dramatiskan leik (sem daemi: bud, skdli, bokasafn, skrifstofa..). Skynjunarleikur geeti verid
fioruferd, berjamé, skégarferd, sund, sull med vatn i bala, leikur med gardudara i gardinum,

leikur med hrisgrjén og ahold, leikur med sand og dhold.

8 - 10 ara born (Samvinnuleikur)

Likt og Amy segir pd eru born a pessum aldri eru buin ad tengjast fostum leikfélogum sem
bau leita frekar til heldur en annara til ad leika og pau kjésa frekar ad leika vid vini heldur en
ein. Pau njota pess ad leika sér i hdpum vid krakka sem deila svipudu eda sama dhugamali.
Leikurinn peirra heldur afram ad préast og feerist yfir i langtimaleik eda leik sem & sér stad
yfir lengra timabil en nokkrar klukkustundir. Sem daemi geeti pad verid baer byggdur ur lego
kubbum sem barnid leikur sér med daglega og leikurinn er i st6dugri préun, pad baetast vid
byggingar, folk faedist eda deyr og pad myndast einskonar préunarsaga. Bérn halda afram ad
brda ahuga sinn a tdmstundinni sinni og ahuginn fyrir pvi ad baeta sig i sinni grein eykst og
bau eru farin ad geta gagnrynt sjalft sig. Einnig syna pau pvi mikinn dhuga ad byrja ad axla
abyrgd og vilja gjarnan taka patt i athéfnum heimilisins og endurspegla pau dhuga-sinn 8
daglegu lifi i hlutverkaleik (Amy Morin, 2020).

Akjésanlegur leikur og leikféng fyrir bennan aldur eru leikféng sem tengjast

dhugamdadlunum peirra, fraedi- og visindabaekur, télvuleikir sem henta peirra aldri, hlutir til



hlutverkaleiks (buningar, fot, eldhusdot, dukkudot, verkfeeri...), Lego kubbar, seglakubbar,

Playmobil, kulubrautir, dukkur og dukkuhlutir, floknari pusl, litir og mandélu litabaekur.

10 —12 ara born (Leikur dofnar)

A pessum aldri fara bérn ad vera varari um sig i daglegu lifi og pau vita ad hegdun peirra og
akvardanir hafa ahrif 4 hin bornin i vinahdpnum. Born a pessum aldri hafa gaman af
bordspilum og visindaprautum og sinna gjarnan ahugamalunum sinum mjog vel
(Development through play, 2020). A pessum aldri fer athyglin p6 ad fjara fra leiknum og
faerast meira yfir 3 dhugamalin par sem ahugamalin verda peirra nyja daglega afpreying. b6
ad leikurinn sé ekki gleymdur pa er hann oftar en ekki ordinn mjég takmarkadur en pau
njota pess p6 ad vinna med fléknari afpreyingu eins og ad baka, smida, skapa, hanna og spila
télvuleiki (Hof. 6g. 2002).

Afpreying fyrir bennan aldur gaeti verid dhugamdlin, tomstundirnar, heimilisverk svo
sem ad taka til, baka, taka pdtt i vidhaldi, gardvinna o.fl., bordspil, pusl, visinda- og
tilraunastarfsemi, fraedi- og visindabaekur, télvuleikir, férdun og tiska, féndur ur efnivid (e.

DIY).
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Lokaord

Ljost er ad leikurinn hefst strax a fyrstu vikum barna. b6 ad leikurinn sé ekki flokinn eda
umfangsmikill i fyrstu pa er otrulega frédlegt og fallegt ad sja hann prdast og motast i
eitthvad sem er eins og skulptir. Leikurinn prdast samhlida proska barna og hefur proski og
geta bein ahrif 3 pad hvernig leikurinn er. Leikurinn skiptist i 6 stig en pau eru mannlaus
leikur (e. occupied play) og er pad timabil fra faedingu til 3 manada. Annad stigid er einleikur
(e. Solitary play) og er pad fra faedingu ad 2 ara. bridja stigid er ahorfenda timabilid (e.
spectator) og er pad timabil um 2 ara aldurinn. Fjérda stigid er hlid vid hlid leikur (e. paralell
play) en pad er fra 2ja dra og upp ur. Fimmta stigid er tengslaleikur (e. associative play) og er
bad stig fra 3 ara til 4 ara. Sjotta og sidasta leikstigid er samvinnuleikur (e. cooperative play)
og er bad fra 4 dra og upp ur. Oll hafa pessi stig hlutverk til ad koma leiknum afram &
endanlegt stig, sem er samvinnuleikurinn. Samvinnuleikurinn heldur sidan afram ad fylgja
okkur ut lifid i akvednu formi og er hann einskonar grunnur fyrir pad sem koma skal sem
fullordinn einstaklingur. Hvort sem pad er ad deila med 6drum, hjalpast ad, fylgja reglum
eda setja mork pa er petta eitthvad sem vid hofum tileinkad okkur at fra leiknum okkar sem
born. Leikurinn er eitthvad sem fylgir okkur Gt lifid og an leiksins veerum vid ekki vid sjalf
eins og vid erum i dag.

Ritgerdin er ekki alveg eins og ég hafdi i huga enda gifurlegt magn af mismunandi
nalgunum, uppeldisadferdum og freedum pegar kemur ad leik barna og pvi p6tti mér svolitid
erfitt ad gera timalinu Ut fra ollum pessum upplysingum. bréun leiksins er ekki bara leikurinn
sjalfur heldur allur proskinn a bakvid pad afhverju leikurinn er eins og hann er a hverju stigi.
Ef ég hefdi sett nidur allar paer upplysingar sem internetid gaf mér, bara til pess ad kryfja og
skilja leikinn pa geeti ég skrifad endalaust og petta yrdi frekar flokid lesefni. Svo
einhversstadar purfti ég ad sigta Ut svipadar upplysingar og setja nidur a blad. Loka
aldursbilid, leikurinn fra 10 — 12 ara hefur engar hugmyndir ad leik eda leikfongum
frabrugdid 6drum aldursbilum par sem ég fann engar upplysingar um nein sérstok leikfong
eda leiki. Pessi aldur sinnir yfirleitt bara dhugamalunum og pau eru ordin peirra leikur.

Mér potti petta étrulega spennandi ritgerdarefni til ad byrja med og i lokin potti mér
bad ennpa meira spennandi ef eitthvad er. Eftir ad ég attadi mig a pessum hafsjo af

upplysingum sem segja okkur til um pad hversvegna leikurinn er eins og hann er pa langadi



mig bara endalaust ad lesa afram. betta var einstaklega skemmtilegt verkefni.
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