LOKA3VEO5 Birta Semundsdottir

Greinagerd ad lokaverkefni

Pessi bok er afrakstur lokaverkefnis i Verkmenntaskdla Austurlands, par sem ég er ad utskrifast padan af
Félagsvisindabraut. Alveg fra pvi ad ég var krakki hef ég haft rosalega gaman af pvi ad elda. Eg hef meira
gaman ad pvi elda en ad ganga fra og pegar ég rifja upp sumar stundirnar i eldhudsinu pa voru dagar par
sem astandid a eldhusinu var ekki alveg frabzert eftir ad hafa masterad einhverja veislumaltié. Pad komu
timabil par sem ég eldadi mér stundum prisvar sinnum a dag. Foreldrar minir s6gdu stundum ad ég veeri
frekar évenjulegur unglingur sem stundum vaknadi halftima fyrr til pess ad elda girnilegan morgunmat
adur en ég for i skdlann. begar ad ég var yngri langadi mig ad verda kokkur og ad gera pad ad atvinnu en
sidan breyttist pad yfir i ad verda meira ad dhugamali. Eg hef ennpa hrikalega gaman af pvi ad elda en ég
gef mér ekki eins mikinn tima og d4dur i pad pannig ad ég geri téluvert minna af pvi ndna, en pegar ad
timi gefst er ég ekki lengi ad koma mér i eldhusid og byrja ad bralla eitthvad skemmtilegt. Eg fékk hann
Vigni brost HI6dversson matreidslumeistara til lids vid mig og bad hann um ad vera leidbeinandann minn
i pessu verkefni sem var hrikalega gott. Pegar ad Vignir var ad laera pd var hann a samningi hja Skdtunni
og hefur unnid 4 ymsum frabaerum veitingastodum og medal annars sem yfirkokkur 4 Grand hotel i 21 ar
og var med sinn eigin veitingastad. Vignir er freendi minn og var gladur pegar ég bar petta undir hann og
tilbdinn til pess ad hjalpa mér med petta verkefni.

Eg maeli med pvi fyrir alla ad byrja ad préfa sig 4fram med ad elda. bad parf ekki endilega ad elda
mjog oft, heldur bara adeins ad leera pad og aefa sig pvi pad mun koma sér vel. A kunna ad elda og gera
gddan mat er skemmtilegt og gefandi og gerir fjdlskyldu og vini einnig rosalega glada. Pegar madur eldar
sjalfur og veit hvad er i matnum pd er madur medvitadur um naeringargildid. Pau ykkar sem eru ad hugsa
um heilsuna munu na téluvert meiri drangri med pvi ad hugsa um naeringu og borda alvéru mat ekki ad
drekka einungis préteindrykki og svoleidis.

[ heiminum er mjog mikid um matarséun og akvad ég pess vegna ad nyta hraefnin vel i pessum
uppskriftum. Réttina er haegt ad nota i bland med 6drum réttum eda nyta eitthvad af pvi sem leynist i
isskdpnum til pess ad baeta og draga inn i pessa rétti og pannig draga ur matarséun.

Verkefnid var unnid pannig ad mig langadi ad finna eitthvad sem ad mér finnst skemmtilegt og eitthvad
sem ég hef dhuga & og par vard fyrir valinu ad gera matreidslubok. Eg fékk pessa hugmynd og dkvad ad
tala vid freenda minn hann Vigni og vid hljéludum beint i petta saman félagarnir. Vid hittumst fyrst til pess
ad plana og skrifa nidur. Eg var blinn ad dkveda flestar af pessum uppskriftum sem mig langadi ad elda
en ég fékk lika einhverjar hugmyndir fra Vigga. Margar af pessum uppskriftum eru eitthvad sem ad ég hef
eldad oft 4dur en adrar sem ég hef ekki eldad oft. Eg fann ekki upp allar uppskriftirnar parna, Viggi
hjalpadi mér ad bua til einhverjar af peim en ég gerdi pzer allar ad minum. betta eru allt uppskriftir sem
ad mér finnst hriklega gédar. Vid hittumst sidan aftur eftir petta til pess ad elda nokkra af pessum réttum,
vid eldudum saman smaréttina, nautalundina og laxinn. Eg eldadi hina réttina bara einn og gekk petta allt
frabaerlega. Eg fékk hjalp fra médur minni vid ad gefa bokina Ut vegna pess ad hin var med forrit sem ad
hin hefur notad oft 4dur til pess ad framleida myndabaekur. Eg skrifadi allar upplysingar nidur i word
skjal sem ad ég baetti sidan vid i bdkina inn & sidunni og fékk hana sidan senda til landsins med hjalp
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mémmu. Ut kom pessi hrikalega flotta bok sem ég er mjog stoltur af. Eg hef aldrei gert neitt pessu likt og
var petta adisleg reynsla sem ad ég er mjog pakklatur fyrir ad hafa fengid ad upplifa.
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