Talgadar tennur

Lokaverkefni til stadentsprof
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Inngangur

Ahugi minn fyrir tannlaeknisfraedi kviknadi pegar ég byrjadi ad vinna 4 tannlaeknastofu
sumarid 2021. Eg hafdi otrilega gaman ad pvi ad fylgjast med og hjalpa til svo dagarnir lidur
otralega hratt. Haustid 2022 for systir min, Alexandra, i klasus til pess ad komast inn i
tannlaeknisfraedi. Eitt af verkefnunum 1 kldsus er ad talga 8 tennur ur vaxi og skila i lok annar.
Alexandra leyfoi mér ad profa ao talga, ég byrjadi a pessum kubbi i september 2022 en nadi
ekki ad gera mikid af tonninni par sem systir min byr i Reykjavik og ég i Neskaupstad.

[ desember var ég strax byrjud ad hugsa hvad ég vildi gera fyrir lokaverkefnid mitt og
hafdi pa enga almennilega hugmynd en vissi ad ég vildi hafa pad eitthvad tengt tonnum par
sem ¢ég stefni ad pvi ad verda tannlaeknir 1 framtidinni. Einn daginn datt mér i hug ad ég gaeti
talgad nokkrar tennur sem akvedinn undirbiningur fyrir ndmid. Alexandra ldnadi mér
verkferin sin, nokkra vaxkubba og namsbakur sem hiin notadi i klasus. bad kom audvitad
enginn annar til greina en Vikingur Palmason sem leidbeinandi, en hann er tannlaknir a

tannlaeknastofunni sem €ég hef unnid 4 seinustu sumur.

Verketni

Eg tok pa akvordun i samreemi vid Viking ad talga 3 tennur. Eg akvad ad talga framtonn,
augntonn og forjaxl, allar vinstra megin i efri gobm. Eg byrjadi 4 pvi ad koma kubbnum nidur {
minni sterdir, 1-2 mm fra raunverulegri steerd og byrjadi sidan ad gera formid og i lokin
smaatridi fyrir hverja ténn. A medan ég talgadi hverja tonn hafdi ég prividdarprentada tonn til
vidlikingar.

Hér eru nokkur freediheiti sem eru notadar i gegnum verkefnid

Mesial flotur — midleegur flotur

Distal flotur — fjarlegur flotur

Facial flotur — flotur ad framan

Lingual flotur — flotur ad aftan

Occlusal flotur — bitflotur jaxla

Incisal kantur — bitkantur (incisal er & framtonnum og hlidarframténnum)

Framtonn, incisor, 21
Eg byrjad 4 pvi ad koma kubbnum i minni staerd ca. 1-2 mm fra raunverulegri staerd

tannarinnar. Sidan byrjad ég & pvi ad gera facial flotinn & kronuna eins og ég vildi hafa hann
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og purfti pa ad passa ad hafa kronuna ktpta nalegt glerungsmorkunum. Glerungsmork er lina
par sem krona og rot maetast. Eftir pad for ég ad gera rétina eins og ég vildi hafa hana. ba
passadi €g ad horfa 4 vidlikingartonnina og vera dugleg ad mela hana og bera tennurnar
saman. Mesialt & rétinni er grof sem neer alveg nidur i krénuna aftarlega. begar ég var anaegd
me0 rotina for ég ad gera mesial og distal flot kronunnar. Mesialt a kronunni er bunga nalegt
incisial kantinum og pvi purfti ég ad grafa inn nalaegt glerungsmorkunum & krénunni til ad
mynda bunguna. Hlidin distal hallar inn nalaegt glerungsmdérkunum og myndar skalinu fra
glerungsmorkunum og Ut ad incisal kantinum. Pegar mesial og distal hlidarnar a kronunni
voru tilbunar byrjad ég 4 lingual flotinn 4 krénunni. A lingual fletinum 4 krénunni er heesti
punkturinn nalaegt glerungsmorkum og dald inn & vid eftir pad, og pvi purfti ad grafa inn
nedan vid pad. Eftir ad ég var anegd med formid lingualt & kronunni byrjadi ég ad gera grofir

a svaedi0. Pad ma 1 raun likja pessum grofum vid W (Carlsen Ole, 2006).
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Myndin synir augntoénnina, fyrst facial flotinn, sidan mesialt hlidina og sidast lingual fl6tinn

Augntonn, canine, 23

Eins og med framtdnnina byrjadi €ég 4 ad minnka kubbinn i minni sterd ca. 1-2 mm fra
raunverulegri steerd tannarinnar. Eg byrjadi sidan ad gera rétina eins og ég var dnagd med
hana. B&d1 mesialt og distalt & midri rotinni er grof en hiin er pé meiri mesialt og naer pa
adeins inn & kronuna. Naest gerdi €g lingualt flotinn & kronunni eins og ég vildi hafa hann. ba
passadi €g a0 hafa hasta punktinn 4 kronunni nalegt glerungsmorkunum. Naest gerdi ég
hlidarnar 4 kronunni eins og €g vildi hafa paer. P4 passadi ég ad hafa distal hlidina kapta fyrir
midju og grof mig pvi inn vid glerungsmorkin & kronunni. H1idin mesialt er einnig kipt ad
midju en su hlid er ekki eins ykt. Einnig talgadi ég incisal kantinn & kronunni sem visar inn i
einhvers konar horn. Neast gerdi €g lingual flotinn 4 kronuna. Par er kronan kipt nalegt
glerungsmorkunum og hefur tvo hryggi & hvorri hlid og er kupt i midjunni. Sidan eru fleiri
smaatridi sem ég gerdi med pvi ad bera tennurnar saman pangad til ég vard anaegd. Sidast

meldi ég vidlikingartonnina og tonnina mina og lagadi 61l smaatridin (Carlsen Ole, 2006).
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Myndin synir augntonn, facial fl6tinn og hvernig htin verdur ad fullmétadari tonn og sidust tver syna mesialt

hlidina og lingual fl6tinn

Forjaxl, premolar, 24

Fyrsta skrefid eins og 4dur var ad minnka kubbinn i ca. 1-2 mm fr4 raunverulegri sterd
jaxlsins. Sidan byrjadi ég 4 pvi ad gera kronuna ad framan eins og ég vildi hafa hana. A
forjaxlinum er heesti punkturinn nalegt glerungsmoérkum. Einnig gerdi ég mesial og distal flot
a kronunni. Distal hlidin hefur stora bungu og hiin er nalaegt occlusal fletinum en mesialt
hlidin hefur minni bungu 4 svipudum stad. Lingual floturinn er lik peirri facial flétinum en
minni og ekki eins yktur. Naest gerdi ég occlusal flotinn & kronuna, pa byrjadi ég ad grafa mig
nidur i midjuna i einhvers konar V sem myndast 4 milli lingual og facial hlidanna. Lingual
floturinn 4 krénunni er laegri en facial floturinn pannig ad €g lakkadi lingual flotinn. Sidan
gerdi ég smaatridi 4 occlusal flotinn & krénunni. Sidast gerdi ég raeturnar og byrjadi & pvi ad
koma peim i formid sem ég vildi og byrjadi pa ad skipta peim i tvennt. Facial rotin sveigist
aftur og svo fram og adeins til haegri. Lingual rétin sveigist einnig aftur og sidan fram en til

vinstri. (Carlsen Ole, 2006).

Myndin synir forjaxl, fyrst facial flotinn, sidan mesialt hlidina og sidast lingual flotinn

Eg akvad ad taka timann hversu lengi ég var med sidustu ténnina mina og pad tok mig i

heildina um pad bil 14 klukkustundir.
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Eg for reglulega og hitti leidbeinanda minn, Viking, en hann radlagdi mér hvad ég ztti ad

gera naest og hverju ég @tti a0 passa mig 4. Likt og ad taka of mikid efni af tonnini.

Lokaord

A heildina litid er ég anaegd med pad hvernig verkefnid kom ut. Eg var hins vegar otrilega
hissa hversu erfitt pad er ad talga tennur og petta er eitthvad sem ég hefdi aldrei ndd ad gera
an hjalpar leidbeinanda mins, Vikings Palmasonar, tannlaeknis. Eg lagdi mikla vinnu i
verkefnid og lerdi otralega mikid sem mun nytast mér pegar ég fer i tannlaeknisfraedina. Ad
talga tennur er otralega krefjandi af pvi ef pu tekur 6vart of mikid af tonninni, pa parf pt ad

byrja alveg upp 4 nytt.
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