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| pessari skyrslu verdur gert grein fyrir starfi ndms- og starfsradgjafa Verkmenntaskodla
Austurlands skélaarid 2022 til 2023. Skyrslan er styttri utgafa af frumskyrslunni og er unnin
fyrir heimasidu skolans, par sem buid er ad fjarlaegja allar persénurekjanlegar upplysingar og

ymis personuleg atridi.

Vid lok skoladrs voru nemendur alls 290, par af 119 nemendur i dagskdla, 144
nemendur i fjarndmi og 25 nemendur i dreifndmi, en ndms- og starfsrddgjafi pjonustar alla
nemendur skélans. Nams- og starfsradgjafi var i 100% starfshlutfalli petta skdlaarid, sem er

25% haekkun a starfshlutfalli midad vid sidustu prju ar a undan.

Nams- og starfsradgjof

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ad standa vord um velferd nemenda og vera malsvari
peirra innan skdélans. Nams- og starfsradgjafi er til stadar fyrir nemendur og er tilbdinn til ad

leidbeina peim i 6llum peim malum sem geta haft ahrif 4 ndmsframvindu peirra.

Meginmarkmid ndms- og starfsradgjafa er ad sinna nemendum & faglegan hatt i
namstengdum malum og einkamalum. Nams- og starfsradgjof er aetlad ad vera fyrirbyggjandi
pjonusta vid alla nemendur skélans og studla ad pvi ad nemendur geti skapad sér vidunandi

vinnuskilyrdi i skéla og heima vid, og markad sér braut til framtidar.

Verksvid

Verkefni ndms- og starfsradgjafa eru medal annars ad:
e Lidsinna nemendum sem eiga vid ndms- og eda personuleg vandamal ad strida

e Veita adstod vid namstakni, eins og skipulag, markmidasetningu, lestrar- og

glésutaekni og timastjornun

e Skipuleggja ymsar adgerdir til ad studla ad betri lidan og ndmsarangri nemenda i

skolanum



Lidsinna kennurum vegna ndmsvanda einstakra nemenda

Skipuleggja sérurrxedi fyrir nemendur sem purfa 3 sérstokum Urreedum ad halda i

profum og adstoda nemendur sem eru ad glima vid profkvida

Hafa umsjon med kynningarefni @ heimasidu og samfélagsmidlum skdlans sem tengist

nams- og starfsradgjof

Leidbeina nemendum og 6drum sem pess 6ska um namsval i VA og adstoda vid gerd

namsferla

Adstoda nemendur vid ad kortleggja dhuga sinn og atta sig 4 eigin styrkleikum

Taka patt i starfi forvarnateymis

Leida storf nemendaverndarrads

Starfa i pagu nemenda og vera trinadar- og talsmadur peirra

Radgjof

Medal peirra patta sem nams- og starfsradgjafi sinnir i sinu starfi er persénuleg radgjof.

Persénuleg radgjof felur i sér ymiskonar radgjof vegna persdnulegra, félagslegra eda

namslegra vandamala.

Vidtol eru pad form radgjafar sem mest er notast vid. Nemendur, forsjaradilar, kennarar,

starfsfélk og adrir utanadkomandi adilar geta pantad vidtalstima hja ndms- og starfsradgjafa.

Fjoldi viotala skolaarid 2022 til 2023 var 659, vid 174 einstaklinga, en fjoldi vidtala a

hvern einstakling var mismunandi. Til samanburdar voru vidtolin alls 461 skélaarié a undan.

Upplysingar um fj6lda vidtala, skiptingu eftir kynjum og astaedur ma sja hér ad nedan.



Fjoldi vidtala

Fjoldi vidtala
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Mynd 1. Fjoldi vidtala

Hlutfall vidtala eftir kyni

1.2%
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Mynd 2. Hlutfall vidtala eftir kynjum

Fjoldi skradra vidtala a skoladrinu var alls 659. Eins og sja ma 48 myndum 1 og 2 skiptist fjoldi
vidtala nokkud ojafnt eftir kynjum. Vidtol vid einstaklinga sem skilgreina sig karlkyns voru alls
403, eda 61,2% allra vidtala, vidtol vid kvenkyns einstaklinga voru alls 248 eda 37,6%. ba voru

8 vidtol vid einstaklinga sem skilgreina sig kynsegin, eda 1,2%.



76 einstaklingar komu i eitt skipti i vidtal til ndms- og starfsradgjafa og 98 einstaklingar

sem komu oftar en einu sinni.

Efni og astaeda vidtala

Pjénusta ndms- og starfsradgjafa er nytt vegna ymissa astaedna, i lengri eda skemmri tima.
Astaeda og efni vidtala er flokkad nidur, en oft 4 tidum skarast flokkarnir og efni vidtala. Helstu

flokka ma sja 8 mynd 3 og fjoldi vidtala i hverjum flokki.

Astaedur vidtala
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Mynd 3. Astaedur vidtala



2.7%

Mynd 4. Hlutfall vidtala

Af peim 659 vidtélum sem ndms- og starfsradgjafi veitti skélaarié 2022 til 2023 voru flest vidtol
vegna studnings eda radgjafar, alls 261 eda 39,6% allra vidtala. Undir peim flokki eru vidtol
sem ekki eiga sérstakan stad i hinum fjérum flokkunum en getur p6 verid blanda af peim,
einhverskonar eftirfylgni eda fyrirspurnir um 6nnur malefni. Vidtol vegna namsvals eda
namsskipulags voru alls 227, sem gerir 34,4% allra vidtala. P4 voru 80 vidtol flokkud undir
namstaekni, en pad eru 12,1%. bar a eftir eru vidtol vegna kvida eda annarra andlegra mala,
bau voru alls 73 eda 11,1%. Faest voru vidtol vegna dhugasvids en pau voru alls 18 eda 2,7%.
Eins og adur segir pa skarast flokkarnir gjarnan og oftar en ekki raett um fleiri en eitt efni i

hverju vidtali.

Hépradgjof

Vid radgjof i Verkmenntaskdla Austurlands er mest notast vid vidtdl. Onnur form radgjafar eru
til deemis hépradgjof. A vorénn var akvedid ad bua til studningshép fyrir nemendur sem haféu
att erfitt uppdrattar i nami 4 haustonninni, voru med slaka maetingu, slakan ndmsarangur eda
badi. bvi voru akvednir nemendur valdir i pennan hép, sem settur var i stundatéflu undir
afangaheitinu STUD1ABO01, ad fyrirmynd afanga sem kenndur hefur verid vid Menntaskdlans
vid Hamrahlid. Afanginn var settur upp sem hdépradgjof, par sem farid var yfir

markmidasetningu, skipulag og adra ndmstaekni.



Markmidid var ad halda vel utan um pennan hop nemenda med kennslu i namstaekni,
utanumhaldi & maetingu og peim studningi vid namid sem hver og einn parf & ad halda. Lagt
var upp med ad nemendur teekju virkan patt i timum og profi nyjar adferdir vid ndm og

skipulag.

Tilvisanir og samstarf

Samstarf er & milli nams- og starfsradgjafa og ymissa adila og stofnana. bar ma til deemis nefna
gedheilsuteymi  Heilbrigdisstofnunar  Austurlands, sjalfstaett starfandi sdlfreedinga,
félagspjonustur, heilsugaeslu, ndms- og starfsradgjafa i 6drum stofnunum, gedlaekna og

Vinnumalastofnun. Samstarfid & nylidnu skdlaari var pé nokkud.

Samstarf vid Heilbrigdisstofnun Austurlands hefur medal annars falid i sér fyrirspurnir,
beidni um radleggingar og tilvisanir nemenda til gedheilsuteymisins. pa hefur einnig verid gott
samstarf vid sdlfraedinga og laekna utan HSA og hefur nams- og starfsradgjafi reglulega fyllt at
samantektir um st6du nemenda i skdélanum fyrir leekna sem koma ad malum einstakra

nemenda, ad beidni peirra og forsjaradila.

Auk salfraedinga hefur nams- og starfsradgjafi att i gédu samstarfi vid félagspjonustu
Mulapings og félagspjonustu Fjardabyggdar, en nadnar verdur gert grein fyrir pvi samstarfi hér
ad nedan. A nylidnu skélaéri var einnig samstarf vid Vinnumalastofnun, pa adallega i tengslum

vido nemendur & starfsbraut skélans.

Nemendaverndarrdd

Nemendaverndarrdd er unnid undir stjéorn nams- og starfsradgjafa. Markmid
nemendaverndarrdds er ad samraema stodpjonustu skdlans og adra pjénustu sem nemendur

hljéta, par 8 medal pjéonustu félagspjonustunnar i vidkomandi sveitafélagi.

Fundir nemendaverndarrads a skdlaarinu voru haldnir vikulega @ vorénn, en par ad auki

voru sex fundir par sem starfsmadur félagspjénustu kom, tveir ad hausti og fjérir ad vori. Utan



funda var samstarf einnig reglulegt, i télvupdstsamskiptum eda i simtdélum vegna upplysinga

og radgjafar.

Fundir og nefndarstorf

Nams- og starfsradgjafi situr i tveimur rddum/nefndum innan skdlans, nemendaverndarradi
eins og greint var fra hér 4 undan og forvarnateymi. i forvarnateymi er unnid undir stjérn
forvarnafulltrda ad ymsum verkefnum tengt forvornum, asamt pvi ad skipuleggja
forvarnamalping sem reynt er ad halda arlega. £tlunin petta skélaarid var ad halda malping 8

vordnn tengt ofbeldi, en akvedid var ad fresta pvi fram a haust i samradi vid skélameistara.

Medal reglulegra funda sem nams- og starfsradgjafi sat voru vordufundir, sem haldnir
eru eftir hverja vordu, med hverjum umsjénarkennara fyrir sig. bar hittast afangastjéri, nams-
og starfsrddgjafi og umsjonarkennari og fara yfir dstundun og lidan nemenda med pad ad
markmidi ad gripa inni 43ur en nemandi missir tokin 4 ndminu. A hausténn voru vérdufundir
haldnir tvisvar sinnum en prisvar a voronn, en i hvert skipti voru samtals fimm fundir. Fjorir
med umsjonarkennurum og einn ad auki par sem nams- og starfsradgjafi og afangastjori
raeddu stédu nemenda sem eru 18 ara og eldri og pvi ekki med umsjonarkennara. | framhaldi
af pessum fundum eru svo gjarnan morg vidtol vid nemendur, med eda an umsjénarkennara,

og med eda an forsjaradila, sem nams- og starfsradgjafi tekur.

Undir lok skélaars hélt nams- og starfsrddgjafi utan um og bodadi til skilafunda i
grunnskélum peirra nemenda sem stefna @ ndm vid VA naestkomandi skéladr. Fundirnir voru
alls niu petta arid, fimm i Fjardabyggd, og fjorir utan Fjardabyggdar. Sjo fundir voru haldnir i
Teams en tveir i viokomandi grunnskola. bessir fundir eru afar mikilvaegir vardandi méttoku
nynema og til ad geta bodid nemendum skélans videigandi studning og pjonustu. Vert er ad
taka fram ad pegar skilafundir eru haldnir, skrifa nemendur og forsjaradilar undir sampykki

vegna beirra.



Kynningar

Nams- og starfsradgjafi tok i upphafi haustannar patt i nynemadegi skélans, par sem tekid er
a moti nynemum og fa pau kynningu a skélanum. Einnig var haldid kynningarkvold fyrir
forsjaradila nynema par sem farid var yfir ymis atridi og starf skélans kynnt. Nams- og
starfsradgjafi kynnti sig, sitt starf og hlutverk. Ad auki kynnti ndms- og starfsradgjafi starf sitt

a sérstoku kynningarkvoldi fyrir nemendur i dreifnami.

Nams- og starfsradgjafi ték patt i undirbudningsvinnu fyrir grunnskélakynningar auk
gaedastjéra. A haustdnn var dkvedid ad nyta verkndmsvikur grunnskélanemenda, par sem
nemendur 10. bekkja i Fjar6abyggd fengu kynningu a skélanum og namsframbodi, og kynna

boknamid einnig fyrir peim.

A vordénn voru grunnskdlar i Fjardabyggd heimsottir, par sem starf VA var kynnt og
starfsmadur og nemendur VA spjolludu vid nemendur 10. bekkja. Nams- og starfsradgjafi for i
brjar slikar heimsdknir, en alls voru paer fimm. Nemendum 10. bekkja i Mulapingi var bodid i
heimsokn i skdélann, par sem pau fengu almenna kynningu a skélanum, starfinu og
namsfrabodinu. Ad auki fengu pau ad velja verklegar greinar til ad kynna sér betur. Ndms- og
starfsradgjafi tok patt i undirbuningu og skipulagningu pessarar heimsdknar, dsamt mottoku

og kynningu fyrir nemendur og kennara sem komu.

[ april manudi var haldid opid hus fyrir 10. bekkinga og forsjaradila. Forsjaradilar
nemenda i 10. bekk vid grunnskdlana i Fjardabyggd og i Mulapingi fengu bod & vidburdinn i
tolvupdsti en einnig var vidburdurinn auglystur a heimasidu skélans og a@ samfélagsmidlum.
Opna husid var vel sétt, en nemendur og forsjaradilar gatu par skodad allt husnaedi skélans,
spjallad vid starfsfélk, kennara og nemendur skélans, fengid upplysingar um namsframbod,

inntokuskilyrdi og allt pad sem VA hefur upp a ad bjoda.

Nams- og starfsradgjafi auglysti einnig Haskéladaginn sem haldinn var @ Akureyri pann
10. mars, og Haskdladaginn i Reykjavik pann 17. mars, og hvatti nemendur til ad kynna sér
namsframbod hdaskélanna & [slandi. Nokkrir nemendur skdlans séttu pessa vidburdi. Medal
fleiri kynninga sem ndms- og starfsradgjafi auglysti og hélt utanum, var heimsdkn

Gedlestarinnar til okkar & haustonn og heimsdkn gedfraedslufélagsins Hugrinar a vorénn.



Nemendapjonusta

Nemendapjénusta VA hefur verid notad sem yfirheiti yfir pa stodpjonustu sem afangastjori og
nams- og starfsradgjafi bjoda uppa. Nemendapjénustan heldur utan um voérdufundi og fylgir
nemendum eftir i kjolfar peirra, dsamt pvi ad halda uti sidu 4 Facebook og adgangi & Instagram.

Pangad inn fara ymsar upplysingar, g6d rad og fleira til nemenda.

[ kjolfar vordufunda er verk nemendapjénustu til deemis ad senda bréf i télvupdsti til
nemenda. Ahersla er 16gd & ad bréfin séu uppbyggileg par sem nemendur med géda astundun

fa hrés og nemendur sem purfa ad baeta sig 4 einhvern hatt, fa uppbyggileg hvatningarbréf.

Starf nemendapjonustu er einnig ad adstoda nemendur vid namsval og toflubreytingar.
Nemendapjdénustan auglysir valdaga ad hausti og vori og bydur fram adstod vid nemendur til
ad velja afanga fyrir naestu 6nn. Nemendur nyta adstod vid namsval talsvert, hvort sem pad

eru dagskélanemendur, nemendur i dreif- eda fjarnami, eda utanadkomandi adilar.

Pad kemur i hlut ndms- og starfsradgjafa ad halda utan um greiningargégn nemenda
og auglysir nemendapjonustan og heldur utan um pau sérdrraedi sem standa nemendum til
boda i hlutapréofum og lokapréfum. Talsvert var um sérdrreedi i hlutapréofum og dskir um
sérurraedi i lokaprofum & skélaarinu. Oskir um sérdrraedi féru fram i gegnum vidtdl hja nams-

og starfsradgjafa.

A samfélagsmidlum nemendapjénustunnar eru settar inn allskonar auglysingar, géd
rad og fleira. Medal pess sem auglyst var a samfélagsmidlum petta skoélaarid voru umsdknir
um sérurraedi, vinnustofutimar, valdagar, opin hus, haskélakynningar og fleira. ba voru einnig
sett inn gdd rad vegna proftoku og abendingar um pjénustu eda namstaekni sem nemendur

geta nytt sér.

Onnur verkefni

Hér verda talin upp 6nnur verkefni sem nams- og starfsradgjafi sinnti a skdladrinu.
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Medal annarra verkefna sem nams- og starfsradgjafi sinnti var umsjén med premur
kennslustundum i Lifsstil hja fyrsta ars nemendum. Tvaer kennslustundir féru fram a haustoénn.
[ fyrri kennslustundinni var farid yfir namstaekni og skipulag, i peirri seinni var fyrirlestur um
proftoku og undirblning fyrir proéf, asamt kynningu & sérdrreedum fyrir lokaprof. Ein
kennslustund fér svo fram & voronn par sem farid var yfir hugarfar, markmid og

markmidasetningu.

Nams- og starfsradgjafi kenndi prja afanga a skélaarinu. bar & medal var afanginn
STUD1ABO1 sem fjallad var um hér 4 undan, en einnig &fangi i Lifstil. Afanginn LIFS3SU01 er
afangi sem hentar vel nemendum sem eru komnir langt 4 leid med nam sitt. { 4fanganum var
medal annars farid yfir dhugasvid par sem nemendur téku ahugasvidskonnunina Bendil og
fengu rddgjof i framhaldi af pvi, einnig var farid yfir gerd ferilskrda og kynningarbréfa, ndms-
og starfsval auk pess sem utanadkomandi adilar komu og kynntu ndm og storf. b4 sa ndms- og
starfsradgjafi um kennslu i starfsnams afanga a starfsbraut, par sem farid var yfir ymsar

tegundir starfa, dhuga, namsleidir, kynbundid starfsval, ferilskrar og margt fleira.

Radgjof vegna raunfaernismats var pd nokkur, i vidtélum vid nemendur og
utanadkomandi einstaklinga, hvort sem pau h6fdu hug a raunfaernismati eda hofdu farid i slikt.
Nams- og starfsradgjafi tok einnig patt i skipulagi og utanumhaldi Keerleiksdaga sem haldnir

voru a vordnn. Asamt pvi ad taka patt i endurskodun namsbrauta med stjérnendum skélans.

A0 lokum ma nefna ad fjoldi tolvupdsta berst nams- og starfsradgjafa fra
utanadkomandi adilum vegna upplysinga um namsleidir, skraningu i nam, gerd namsferla og

svo framvegis.
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Lokaoro

Hér hefur verid fjallad um storf nams- og starfsradgjafa Verkmenntaskdla Austurlands
skolaarid 2022 til 2023. Eins og fram hefur komid var starfid fjolbreytt og verkefnin einnig.

Margt sem gekk vel og margt sem ma bzeta.

Fjoldi vidtala & skélaarinu voru alls 659, midad vid 461 skoladrid adur, pad er um 30%
fiolgun & viotolum. P3a voru storf og verkefni ndms- og starfsradgjafa einnig mun fleiri petta
skdladrid en d0ur. Rekja ma fjolgun vidtala og verkefna til peirrar haekkunar sem vard a hlutfalli
nams- og starfsradgjafa a milli skéladra, en hlutfallid var 100% petta skélaarid midad vid 75%
adur. Haekkun & starfshlutfalli hefur skilad sér i aukinni pjénustu vid nemendur, hvort sem pad

eru vidtol, hoprddgjof, freedsla eda dnnur verkefni.

Nams- og starfsradgjafi tok meiri patt i kynningum skélans en adur, par & medal
verkndmskynningu grunnskdélanema i Fjardabyggd. bar sem komid var @ kynningu og fraedslu
um skélann og hugmyndir eru ad halda pvi afram, med pvi ad kynna namsframbod i boknami
einnig fyrir grunnskélanemendum i verkndmsvalinu. P4 meetti staekka verkefnid med pvi ad
eiga meira samstarf vid nams- og starfsradgjafa skélanna og koma dhugasvidskonnuninni
Bendli inn i verkefnid, med pvi ad leyfa nemendum ad taka pd konnun og fa radgjof frd nams-
og starfsradgjafa i kjolfarid. Fleiri hugmyndir ad breytingum a skélakynningum hafa komid
fram, par @ medal ad bjéda nemendum Ur Mulapingi i skélaheimsdkn i VA ad hausti til, og ad
vori myndu pau svo fa kynningarheimsékn likt og nemendur Fjar6abyggdar. Med pvi veeri verid
ad kynna skélann fyrr en adur, par sem nemendur hafa lengri tima til ad hugsa og meta kosti

skolans adur en akvordun um framhaldsskélanam er tekin.

Fleiri hugmyndir hafa komid upp. Nams- og starfsradgjafi telur ad pad geeti verid
heppilegra ad sameina samfélagsmidla Nemendapjénustu VA og VA. b3 yréi efni
nemendapjénustunnar adgengilegra og synilegra ad nemendapjonustan er hluti af skélanum
sjalfum og pjonustu hans, en ekki sér pjonusta sem nemendur saekja sér. Inna
samfélagsmidlum skélans vaeri haegt ad safna gagnabanka um ymis rad vegna namstaekni og
fleira. P4 meetti hafa pad i huga fyrir naesta skdlaar ad endurskoda upplysingar um nams- og
starfsradgjof a heimasidu skélans, og baeta inn gagnabanka par med ymsum upplysingum,
hvort sem pad vaeri um ndmstaekni, namsleidir, radgjof eda hvad annad. ba vill nams- og
starfsradgjafi ad auki setja saman afanga a kennsluvef par sem hagt er ad nalgast gagnlegar
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upplysingar fyrir nynema, upplysingar um skélann, pjénustu og fleira. Asamt pvi ad par veeru
rad, gogn og rafraen ndmskeid fra ndms- og starfsradgjafa, sem allir nemendur skélans hefdu

adgang ad.

Gerd var breyting skéladrid 2021 til 2022 4 bdékunarkerfi ndms- og starfsradgjafa, par
sem nemendur gatu pa boka viotol i Innu. Pad hefur tekist vel til, en telur nams- og
starfsradgjafi ymsa vankanta par 4 og vill breyta bokunarkerfinu fyrir skélaarié 2023 til 2024

og hafa pad i outlook.

Ymislegt heppnadist sérlega vel & skéladrinu. bar & medal ma nefna skélakynningar,
studningshoépinn, samstarf vid starfsbraut og tenging vid nemendur par. P4 var breyting 4
nemendaverndarradinu god, par sem tveir kennarar voru fengnir i radid med nams- og
starfsradgjafa og vikulegir fundir haldnir par. Kennsla i lifsstilsafanganum LIFS35U01 syndi ad
porfin fyrir ndms- og starfsfraedslu er til stadar og mikilvaegt fyrir baedi utskriftarnemendur og

nams- og starfsrddgjafa ad na tengingu i pessum afanga.

Eftir skélaarid er pad mat nams- og starfsrddgjafa ad heekkun starfshlutfalls ur 75%
starfi i 100% starf hafi skilad sér i aukinni pjénustu asamt fleiri og fjolbreyttari verkefnum sem
hefur jakveed ahrif 8 ndms- og starfsradgjafa, nemendur og skdlastarfid i heild. bvi telur nams-
og starfsradgjafi ad mikilveegt sé ad halda i 100% starfshlutfall til ad hafa aukid rymi fyrir baetta

pbjonustu og synileika nams- og starfsradgjafar skélans.

ﬁﬁn\mj b, G\AX\mmdaéx.

Gudny Bjorg Gudlaugsdottir
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