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Shh you cant say that out LOUD

Shh you cant say that out LOUD er lj6dabdk & ensku sem fjalla um 1jod a pvi ad gera gagnryni &
samfélaginu i heiminum okkar par sem pad er rosalega mikid i gangi par sem pad parf ad laga og
lika 1j60 um eitthvad sen ég hef upplifad sjalf i samfélaginu. Einnig er hugmyndin sd ad beeta vid
[jodum i byrjuninni sem fjalla ekki beint um kringumstaedunum i samfélaginu okkar og ekki
endilega pad sem ég hef upplifad til ad gera verkefnid adeins sdrrealiskt og svo ad 6ll 1jéda
bokinn verdi ekki of pung til ad hondla.

Eg fékk innblastur med ad fylgjast med hvad er i gangi i heiminum og hvernig mér lidur med
petta allt saman og lika bara hvernig mér er buid ad lida undan farid. Planid var ad hafa pad ekki
4 ensku pad sem morg lokaverkefni fjalla eiginlega & Islensku en mér finnst bara mjég gaman ad
skrifa eitthvad & ensku og ljédagerd & ensku ad minu mati er léttara en & islensku. Mér finnst lika
rosalega gaman ad yrkja 1j6d um tilfinningar eins og sem daemi su tilfinning sem ég fae pegar ég
er & svidi i leikriti.

Eg fékk hugmyndina ad gera pessi 1j6d ad pvi ad fra ungum aldri pa hef ég reynt ad skrifa laga
texta um fyrrverandi keerasta/kaerustum minum ad pvi ad ég var rosalega mikid romantisk
manneskja en pad er allt énnur saga. Eg hef allavega skrifad 1j6d sidan fjorda bekk par sem mitt
allra fyrsta 1j60 um pappa minn sem mamma min hjalpadi mér med ad pvi ad ég bara kunni ekki
ad gera ljod & pessum tima og purfti allavega einhverja hjalp til ad byrja med. Og heppnin var ad
mamma min var kennari minn a pessum tima. Nuna veit ég alls ekki hvar var um 1j6did en ad
munna eftir hvad pad fjalladi um og hvad ég teiknadi & pad er ad sjalfsogdu eitt af minum
fallegustu minningum.

Ferlid byrjadi mjog svona hratt og ég var allavega komin med svona 10 eda minna en 10 1j6d &
einni viku ad pvi ad pad voru svo miklir &hugaverdir hlutir ad gerast i lifinu minu ad ég gat
eiginlega ekki set nidur penan en pad heetti strax ad verda svona fljott pad sem ég fékk ritstiflu og
atti erfit med ad skrifa aftur og stundum fékk ég bara pad kjanalegustu hugmyndir eins og 1j63id
um blaa stélinn eda blaa fjallid en bléa fjallid fjallar um snj6fléd og ég imyndadi mér hvernig
fjall myndi lida ef ad snjoflod hrundi yfir fallega baeinn sem er fyrir nedan pvi.

Pegar pad var alveg ad nalgast ad enda verkefnisins pa purfti ég ad taka pasu & verkefninu og
vinna i skéla leikritinu sem ég var i. Eftir pad pa for ég strax aftur ad reyna ad klara verkefnid
mitt.

pad var ekkert pad erfit ad klara verkefnid mitt, en ég var naestum pvi farin ad falla a tima en
hérna eru tvo af peim uppahalds 1jédunum minum.
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Today's age is a sad one among

teens and adults with addiction
one sip at a addiction is like a

long trip to a fiction

It doesent matter if its nicotine
alcohol, drugs or perhaps sex.

We all end up like broken machine.

Some people fall into addiction
to impress their friends, family or
perhaps their crush.

But it’s all just a toxic lust.

Some people only fall into it due

to conflict in their personal life.

petta 1j0d fjallar um sorga veréld unglinga og fullordna i dag pad sem neysla & eiturlyfjum og
fleira er i pad haesta vandamal i dag. Einnig hef ég lent i pvi med afengi og nuna er pad vandamal
med nikatin.

Anaothler (ﬂi(’nflpfc«f:

You fell gveryj

petta 1j0d fjallar um kynferdis ofbeldi pad sem pad er eitt pad
versta vandamalum i heiminum i dag, sérstaklega medal kvenna.
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