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Inngangur

Lokaverkefnid mitt snérist um ad bua til heimasidu um gedheilbrigdi og gedraskanir barna og
unglinga. Hugmyndin kviknadi ut frd dhuga minum & salfreedi og 16ngun til ad studla ad opnari
umradu um andlega lidan. Mér fannst pad badi mikilvagt og timabzrt ad bua til heimasidu sem
veeri adgengileg 6llum, sérstaklega ungu folki og foreldrum peirra, par sem hagt vaeri ad fa

traustar og einfaldar upplysingar 4 skyru og skiljanlegu mali.

Margir eiga erfitt med a0 pekkja einkenni gedraskana eda vita hvert peir geta leitad eftir hjalp.
bess vegna vildi ég gera sidu sem vari bedi fredandi, hvetjandi og hughreystandi en 4 sama
tima 4 mannamali og adgengileg. Eg tok eftir pvi ad mikid af freedsluefni 4 netinu er 4 ensku eda
skrifad 4 mjog leknisfreedilegu mali, sem getur hrint folki fra pvi ad lesa pad. Mér fannst

mikilveegt ad bata ur pvi og gera efnid skiljanlegra.

Framkveemd og adferoir

Til a0 hefjast handa byrjadi ég 4 pvi ad kortleggja efnid: hvada raskanir ég vildi fjalla um,
hvernig ég gaeti skipt peim upp i flokka og hvada upplysingar veru gagnlegastar fyrir
markhopinn. Eg skodadi fjolmargar areidanlegar heimildir, baedi innlendar og erlendar og valdi

pad efni sem var nylegt, leesilegt og hentadi ungu folki.
A vefsidunni eru kynntar helstu gerdir gedraskana, par 4 medal:

o Taugaproskaraskanir: ADHD, einhverfa, tourette, lesblinda, steerofreedierfidleikar,
skrifterfidleikar, tal- og malraskanir, skyntrvinnsluerfidleikar og samhafingarerfidleikar .

o Kbvioda- og streitutengdar raskanir: almenn kvidardskun, félagskvioi, adskilnadarkvioi,
ofsakvidi, atmorkud felni, kjorpogli, skolakvidi / skolafordun og adlogunarrdoskun.

o Punglyndisraskanir: punglyndi hja ungu f6lki og vidvarandi punglyndi.



o Arattu- og prahyggjuraskanir: arattu- og prahyggjuréskun (OCD), harplokkun og
hudkroppun.

o Skjafikn: t6lvuleikjafikn og netfikn.

« Atraskanir: lystarstol, lotugradgi, ofatsroskun, oreglulegt atrunarmynstur og
likamsimynd og samfélagsmidlar.

« Afallatengdar raskanir: afallastreiturdskun (PTSD), afallavidbrogd og

adlogunarroskun.

Fyrir hverja roskun skrifadi ég skyringar a einfoldu mali, lysti helstu einkennum og benti &
hvenzer 4 ad leita hjalpar. Eg vildi ad lesendur fyndu studning i stad pess ad upplifa efnid sem

yfirpyrmandi.

Eg setti einnig upp sérstaka sidu sem heitir Leitin af hjdlp, par sem ég fjalladi um helstu Grraedi 4
fslandi, eins og 1717, heilsugzsluna, BUGL og Bergid Headspace. bar reeddi ég lika sérstaklega
um stoou pjonustu utan héfudborgarsvaedisins par sem pjonustan takmarkadri. Eins er sérstok

sida sem heitir fyrir adstandendur. Hin er hugsud fyrir foreldra.

Hoénnun og vinnulag

[ upphafi byrjadi ég 4 ad vinna heimasiduna i Canva, par sem pad var einfalt forrit til ad hanna
atlit og litasamsetningu. Eg bjo til alla siduna par, radadi myndum og textum. begar verkefnid
var ordid nanast fullunnid kom hins vegar i 1j0s ad skraarstaerdin var of stor til ad feera hana yfir i

raunverulega vefsidu. Pad var svolitio afall og krafdist pess ad ég pyrfti ad finna nyja lausn.

bad for pvi mikil vinna 1 ad finna annad forrit sem geeti tekid vid verkefninu an pess ad €g pyrtti
ad byrja alveg fra grunni. Eftir ad hafa skodad nokkra moguleika dkvad ég ad nota Wix, sem

hentar vel til ad bua til notendavaenar vefsidur an sérfraedipekkingar i forritun..



Eg vildi ad heimasidan veeri falleg, adgengileg og hvetjandi, ekki of alvarleg eda yfirhladin texta.
[ honnuninni vann ég markvisst med liti, myndir og skipulag til ad halda léttu og jakvadu

yfirbragoi, pott efnid veri vidkvemt en 4 sama tima mikilveegt.

Eg teiknadi einnig allar myndir sem notadar eru 4 sidunni sjalf, til ad gera hana personulegri og
olika fra pvi sem pegar er a0 finna & netinu. Pannig fékk heimasidan sérstakan karakter sem
endurspeglar hugmyndafredina 4 bak vid verkefnid sem er ad tala um geodheilbrigdi 4 hlylegan

og manneskjulegan hatt.

Lokaorod

Verkefnid opnadi augun min fyrir pvi hversu margar raddir vantar i umraduna um gedheilbrigdi
barna og unglinga. bad eru til frdbaerar stofnanir og samtdk sem vinna gott starf en
upplysingarnar eru samt oft dreifdar eda illa synilegar. Eg vona ad pessi heimasidan geti verid

einfaldur og 6ruggur byrjunarpunktur fyrir pa sem vilja afla sér pekkingar eda leita adstodar.

Mér vard lika 1jost ad adgengi ad gedheilbrigdispjonustu & landsbyggdinni er mun verra en a
hofudborgarsvaedinu. Pjonustan er par miklu takmarkadri. betta getur haft alvarleg ahrif 4 ungt
f6lk sem parf hjalp en 4 ekki audvelt med ad f hana. Eg tel brynt ad baeta pjénustu og freedslu

um land allt pannig ad buseta skipti ekki mali pegar bérnum og unglingum lidur illa.

A lokum langar mig a0 leggja aherslu 4 mikilveegi pess ad draga ur fordomum gagnvart
gedroskunum og hvetja ungt folk til ad tala um lidan sina. Med verkefninu vildi ég studla ad pvi
a0 mikilvegt er ad tala um gedheilbrigdi og minna 4 ad andleg heilsa er jafn mikilvaeg og

likamleg.

Eg er stolt af pvi ad hafa sameinad dhuga minn 4 fraedslu, hénnun og salfredi i pessu verkefni.
Ferlid var krefjandi en gefandi og ég sé fyrir mér ad baeta afram vid siduna, t.d. med

fredslumyndbondum, vidtdlum eda verkefnum fyrir skéla.
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