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| pessari skyrslu verdur gert grein fyrir starfi ndms- og starfsradgjafa Verkmenntaskodla

Austurlands skdlaarid 2023 til 2024.

Vid lok skoladrs voru nemendur alls 433, par af 117 nemendur i dagskédla, 274
nemendur i fjarndmi, 20 nemendur i dreifnami og 22 nemendur i helgarnami, en ndms- og
starfsradgjafi pjonustar alla nemendur skélans. Ndms- og starfsrddgjafi var i 100%

starfshlutfalli @ haustonn en i 75% starfshlutfalli & voronn.

Nams- og starfsradgjof

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ad standa voré um velferd nemenda og vera malsvari
peirra innan skdlans. Nams- og starfsradgjafi er til stadar fyrir nemendur og er tilbdinn til ad

leidbeina peim i 6llum peim malum sem geta haft ahrif 3 ndmsframvindu peirra.

Meginmarkmid nams- og starfsrdadgjafa er ad sinna nemendum & faglegan hatt i
namstengdum malum og einkamdlum. Nams- og starfsrdadgjof er aetlad ad vera fyrirbyggjandi
bjénusta fyrir alla nemendur skélans og studla ad pvi ad nemendur geti skapad sér vidunandi

vinnuskilyrdi i skéla og heima vid, og markad sér braut til framtidar.

Verksvid

Verkefni ndms- og starfsradgjafa eru medal annars ad:
e Lidsinna nemendum sem eiga vid ndms- og eda personuleg vandamal a0 strida

e Veita adstod vid namstzkni, eins og skipulag, markmidasetningu, lestrar- og

glésutaekni og timastjérnun

e Skipuleggja ymsar adgerdir til ad studla ad betri lidan og ndmsdrangri nemenda i

skélanum
e Lidsinna kennurum vegna namsvanda einstakra nemenda

e Skipuleggja sérurreedi fyrir nemendur sem purfa @ sérstokum udrreedum ad halda i

profum og adstoda nemendur sem eru ad glima vid profkvida



e Hafa umsjén med kynningarefni @ heimasidu og samfélagsmidlum skolans sem tengist

nams- og starfsradgjof

e Leidbeina nemendum og 6drum sem pess dska um namsval i VA og adstoda vid gerd

namsferla
e Adstoda nemendur vio ad kortleggja dhuga sinn og atta sig 4 eigin styrkleikum
e Taka patt i starfi forvarnateymis
e Leida storf nemendaverndarrads

e Starfa i pdgu nemenda og vera trunadar- og talsmadur peirra

Radgjof
Medal peirra patta sem nams- og starfsradgjafi sinnir i starfi sinu er persénuleg radgjof.

Persénuleg radgjof felur i sér ymiskonar radgjof vegna persdénulegra, félagslegra eda

namslegra vandamala.

Vidtol
Vidtol eru pad form radgjafar sem mest er notast vid. Nemendur, forsjaradilar, kennarar,

starfsfélk og adrir utanadkomandi adilar geta pantad vidtalstima hja ndms- og starfsradgjafa.

Fj6ldi vidtala skélaarid 2023 til 2024 var alls 714. A hausténn voru vidtélin alls 401 en
a voronn 313, pann mun ma skyra med minnkudu starfshlutfalli nams- og starfsradgjafa a
voronn og pvi minni vidveru. En til samanburdar voru vidtolin alls 659 skélaarid 2022 til 2023.
Tekin voru vidtol vid 176 einstaklinga, en fjoldi vidtala &4 hvern einstakling var mismunandi.

Upplysingar um fj6lda vidtala, skiptingu eftir kynjum og astaedur ma sja hér ad nedan.



Fjoldi vidtala
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Mynd 1. Fjoldi vidtala

Hlutfall vidtala eftir kyni
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Fjoldi skradra vidtala & skoladrinu var alls 714. Eins og sja ma @ myndum 1 og 2 virdist fjoldi
vidtala skiptast nokkud éjafnt eftir kyni. En vidtdl vid einstaklinga sem skilgreina sig karlkyns

voru alls 428 eda 60% allra vidtala. Vidtol vid kvenkyns einstaklinga voru alls 286 eda 40%.

Mynd 3 hér ad nedan synir fjolda einstaklinga sem séttu vidtol.

Mynd 2. Hlutfall vidtala eftir kyni
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Fjoldi einstaklinga i viotolum
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Mynd 3. Fjoldi einstaklinga i vidtélum

Alls sottu 176 einstaklingar vidtol hja nams- og starfsradgjafa. par af voru 116 karlkyns
einstaklingar og 60 kvenkyns. Pa var misjafnt hvort einstaklingar sottu pjénustu ndms- og

starfsradgjafa einu sinni eda oftar. baer télur ma sja hér ad nedan @ mynd 4.
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Mynd 4. Vidtol 4 einstaklinga

Eins og mynd 4 synir pa var 71 einstaklingur sem kom i eitt skipti i vidtal til nams- og

starfsradgjafa og 105 einstaklingar sem komu oftar en einu sinni. A medal peirra sem komu



einungis einu sinni voru 41 karlkyns og 30 kvenkyns. Af peim sem komu oftar en einu sinni i

vidtal voru 75 einstaklingar karlkyns og 30 kvenkyns.

Ahugavert er ad sja ad 60% vidmaelenda eru karlkyns, en pad ma pé skyra med pvi ad
meira en helmingur nemenda innan skélans er karlkyns. Karlkyns vidmaelendur virdast pa leita
i meira maeli oftar til ndms- og starfsradgjafa en einu sinni, en meira jafnvaegi er & milli pess

hja kvenkyns einstaklingum, pad er, hvort paer saki einungis eitt vidtal eda fleiri.

Efni og asteda vidtala

Pjénusta ndms- og starfsradgjafa er nytt vegna ymissa astaedna, i lengri eda skemmri tima.
Astaeda og efni vidtala er flokkad nidur, en oft a tidum skarast flokkarnir og efni vidtala. Helstu

flokka ma sja 4 mynd 5 og fjoldi vidtala i hverjum flokki.
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Mynd 5. Astaedur vidtala



Hlutfall vidtala
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Mynd 6. Hlutfall vidtala

Af peim 714 vidtolum sem nams- og starfsradgjafi veitti skoladrid 2023 til 2024 voru flest vidtol
vegna namsvals eda namsskipulags, alls 264 eda 37% allra vidtala. Vidtol vegna studnings eda
radgjafar voru alls 234 eda 33%. Undir peim flokki eru vidtdl sem ekki eiga sérstakan stad i
hinum fjérum flokkunum en getur pé verid blanda af peim, einhverskonar eftirfylgni eda
fyrirspurnir um 6nnur malefni. Viotol vegna kvida eda annarra andlegra mala voru alls 99 eda
14%. bar a eftir voru vidtol vegna namstaekni en pau voru alls 91 eda 13% allra vidtala. Faest
voru viotol vegna ahugasvids en pau voru alls 26 eda 4%. Eins og 4dur segir pa skarast

flokkarnir gjarnan og oftar en ekki raett um fleiri en eitt efni i hverju vidtali.

Tilvisanir og samstarf

Samstarf er 4 milli nams- og starfsradgjafa og ymissa adila og stofnana. bar ma til deemis nefna
gedheilsuteymi  Heilbrigdisstofnunar  Austurlands, sjalfsteett starfandi sdlfreedinga,
félagspjonustur, heilsugeeslu, ndms- og starfsradgjafa i 6drum stofnunum og gedlaekna.

Samstarfid a nylidnu skélaari var pé nokkud.

Samstarf vid Heilbrigdisstofnun Austurlands hefur medal annars falid i sér beidni um
radleggingar og tilvisanir nemenda til gedheilsuteymisins. Tveer tilvisanir voru sendar petta

skélaarid. ba hefur einnig verid gott samstarf vid salfreedinga og laekna utan HSA.



Auk salfraedinga hefur ndms- og starfsradgjafi att i samstarfi vid félagspjonustur ymissa
sveitafélaga, par @ medal félagspjonustur Fjardabyggdar, Mulapings og Hornafjardar. Tilvisanir
til félagspjonustu og/eda barnavernda & skdlaarinu voru alls sjo. Fundir voru haldnir med
félagspjonustu Fjar6abyggdar og Mulapings a voronn vegna umsdkna nemenda i skdlann, sem
saekja um @& starfsbraut og & heimavist, til pess ad koma a samstarfi varandi utanumhald
peirra nemenda & komandi skélaari. Radgjof og samvinna var einnig fengin hja Barna- og

fjolskyldustofu 4 lidnu skélaarinu, dsamt Landsteymi.

pa adstodar nams- og starfsradgjafi einnig einstaka nemendur vid ad seekja um adgang

ad hljédbodkasafni og barust tveer slikar beidnir petta skolaarid.

Samstarf vid annad starfsfolk og kennara innan VA er einnig pé nokkud. par sem
samvinna er mikil med umsjonarkennara framhaldsskélabrautar og starfsbrautar, vegna
nemenda 4 peim brautum, er varéar utanumbhald, pjénustu, adstod eda pad sem vantar

hverjur sinni. Pa var samvinna og samrad vid skélahjukrunarfraeding einnig talsvert.

Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad er unnid undir stjérn nams- og starfsradgjafa. Markmid
nemendaverndarrads er ad samrama stodpjonustu skdlans og adra pjénustu sem nemendur
hljéta, par 4 medal pjonustu félagspjoénustunnar i vidkomandi sveitafélagi. Nams- og

starfsradgjafi dsamt tveimur kennurum skélans voru i radinu petta skélaarid.

Fundir nemendaverndarrads voru haldnir vikulega allt skélaarid, en fundir par sem
fulltraar félagspjonustu Fjar8abyggdar meettu voru alls atta, fjorir ad hausti og fjérir ad vori.
Utan funda var samstarf einnig reglulegt, i tolvupdstsamskiptum eda i simtélum vegna

upplysinga og radgjafar.

Nemendaverndarrdd atti pa einnig i samstarfi vid félagspjonustu Mulapings og
Hornafjardar, en reglulegir fundir par & milli voru po ekki til stadar. En radgjof, midlun

upplysinga og fundir voru pé reglulega.



Fundir og nefndarstorf

Nams- og starfsradgjafi situr i tveimur radum/nefndum innan skdlans, nemendaverndarradi
eins og greint var frd hér 4 undan og forvarnateymi. | forvarnateymi er unnid undir stjérn
forvarnafulltrda ad ymsum verkefnum tengt forvornum asamt pvi ad skipuleggja
forvarnamalping sem reynt er ad halda arlega. betta skélaarid var haldid malping tengt ofbeldi
pbar sem yfirskriftin var: ,,Lidur félki vel i kringum mig?”. Fundir i forvarnateymi sem ndms- og

starfsradgjafi sottu voru alls 6 petta skélaarid.

Medal reglulega funda sem ndms- og starfsradgjafi sat voru vordufundir, sem haldnir
eru eftir hverja vordu, med hverjum umsjénarkennara fyrir sig. bar hittast afangastjéri, nams-
og starfsradgjafi og umsjonarkennari og fara yfir dstundun og lidan nemenda med pad ad
markmidi ad gripa inni a6ur en nemandi missir tokin & ndminu. Voérdufundir voru haldnir
prisvar @ hvorri 6nn, en i hvert skiptir voru samtals fjorir fundir. Prir med umsjénarkennurum
og einn ad auki par sem nams- og starfsradgjafi og afangastjori reeddu stodu nemenda sem
eru 18 ara og eldri og pvi ekki med umsjénarkennara. | framhaldi af pessum fundum eru svo
gjarnan morg vidtol vid nemendur, med eda dn umsjonarkennara, og med eda an forsjaradila,

sem nams- og starfsradgjafi tekur.

A vordnn hélt ndms- og starfsradgjafi utan um og bodadi til skilafunda i grunnskélum
pbeirra nemenda sem stefna @ nam vid VA naestkomandi skéladr. Vegna fjoélda umsdkna 3
starfsbraut voru haldnir skilafundir vegna peirra nemenda fyrr en venjan er, til pess ad
undirbua baedi nemendur, forsjaradila og skdlann fyrir komu peirra. Ad auki var eins og adur
segir fundad med félagspjonustum Fjardabyggdar og Mulapings vegna nokkurra pessara
nemenda. En skilafundirnir voru alls sex talsins. Fjérir fundir voru haldnir i Teams en tveir i
viokomandi grunnskéla. bessir fundir eru afar mikilvaegir vardandi mottoku nynema og til ad
geta bodid nemendum skdlans videigandi studning og pjonustu. Vert er ad taka fram ad pegar
skilafundir eru haldnir, skrifa nemendur og forsjaradilar undir sampykki vegna peirra. Auk
bessara hefébundnu skilafunda, var pé nokkud samstarf og fundir med forsjaradilum og

grunnskélum vegna umsdkna i skélann.

Adrir fundir sem ndms- og starfsradgjafi sotti voru til deemis fundir med starfsfolki

skrifstofu skoélans & haustonn. Fundir vegna kynningamala skélans, fundur vegna verkefnisins



Oruggara Austurland, dsamt fundum vegna vinnu vid Starfamessu sem daetlud er ad hausti

2019. En ndnar verdur fjallad um hana hér 3 eftir.

Kynningar

Nams- og starfsradgjafi tok i upphafi haustannar patt i nynemadegi skdlans, par sem tekid er
a moéti nynemum og fa pau kynningu 4 skélanum. Einnig var haldid kynningarkvold fyrir
forsjaradila nynema par sem farid var yfir ymis atridi og starf skélans kynnt. Nams- og
starfsradgjafi kynnti sig, sitt starf og hlutverk. Ad auki kynnti ndms- og starfsradgjafi starf sitt

a sérstakri kynningu fyrir nemendur i dreifnami.

Nams- og starfsradgjafi ték patt i undirbliningsvinnu fyrir grunnskélakynningar auk
geedastjora. Fyrirkomulag grunnskélakynninga er i stédugri préun til ad finna hvada leidir
henta best. A hausténn voru 10. bekkingum i Grunnskéla Djupavogs bodid i heimsékn, par sem
pau fengu almenna kynningu a skélanum, starfinu og ndmsframbodinu. A8 auki fengu pau ad

velja sér verklegar greinar til ad kynna sér betur.

A vorénn voru grunnskélar i Fjardabyggd heimséttir, par sem starf VA var kynnt og
starfsmadur og nemendur VA spjolludu vid nemendur 10. bekkja. Nams- og starfsradgjafi for i
tvaer slikar heimsodknir, en alls voru paer fimm. Nemendum 10. bekkja i Mulapingi var svo bodid
i heimsdkn i skélann a voronn likt og skélaarid @ undan, en ad pessu sinni kom Grunnskdlinn a
Djupavogi & haustonn. Nemendur i Mulapingi fengu samskonar kynningu, par sem starf og
namsframbod skélans er kynnt dsamt pvi ad nemendur fa ad spreyta sig a verklegum greinum

sem tengjast peirra dhuga.

[ aprilmanudi var haldid opid hus fyrir 10. bekkinga og forsjaradila. Opna husid var vel
sott, en nemendur og forsjaradilar gatu par skodad allt husnadi skdlans, spjallad vid starfsfolk,
kennara og nemendur skélans, fengid upplysingar um namsfrabod, inntékuskilyrdi og allt pad

sem VA hefur uppa ad bjéda.

Nams- og starfsradgjafi auglysti einnig Haskdladaginn sem haldinn var a Egilsst6dum
bann 7. mars, hvatti nemendur til ad maeta og ték vid skraningum. Nams- og starfsradgjafi

hafdi po ekki tok a ad seekja vidburdinn en um 20 nemendur féru a8 vegum skélans.
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Nemendapjonusta

Nemendapjénusta VA hefur verid notad sem yfirheiti yfir pa stodpjénustu sem afangastjori og
nams- og starfsradgjafi bjoda uppd. Nemendapjoénustan heldur utanum vordufundi og fylgir
nemendum eftir i kjolfar peirra, dsamt pvi ad halda Gti sidu 8 Facebook og adgangi & instagram.
Pangad inn fara ymsar upplysingar, géd rad og fleira til nemenda. b6 var litid um pad pessa
Onnina vegna hugmynda um ad fella nidur samfélagsmidla nemendapjénustunnar og sameina

pa vid samfélagsmidla skolans.

[ kjolfar vérdufunda er verk nemendapjénustu til daemis ad senda bréf i tolvupdsti til
nemenda. Ahersla er 16gd & ad bréfin séu uppbyggileg par sem nemendur med géda astundun
fa hrésa og nemendur sem purfa ad beaeta sig 4 einhvern hatt, fa uppbyggileg hvatningarbréf.
En nemendapjonustan heldur utan um og hefur umsjén med peim hép nemenda sem hefur

nad 18 d4ra aldri og er pad utanumhald talsvert mikid.

Starf nemendapjonustu er einnig ad adstoda nemendur vid namsval og toflubreytingar.
Nemendapjdénustan auglysir valdaga ad hausti og vori og bydur fram adstod vid nemendur til
ad velja afanga fyrir naestu 6nn. Nemendur nyta adstod vid namsval talsvert, hvort sem pad

eru dagskdlanemendur, nemendur i dreif- fjar- eda helgarnami, eda utanadkomandi adilar.

Pad kemur i hlut ndms- og starfsradgjafa ad halda utan um greiningargégn nemenda
og auglysir nemendapjonustan og heldur utan um pau sérdrraedi sem standa nemendum til
boda i hlutapréfum og lokapréfum. Talsvert var um sérdrraedi i hlutapréfum, en par sem ad
lokapréfum hefur faekkad voru einungis 6skir frad 14 nemendum um sérurraedi i lokapréfum a

skéladrinu. Oskir um sérirraedi foru fram i gegnum vidtdl hja ndms- og starfsradgjafa.

A samfélagsmidslum nemendapjénustunnar eru settar inn allskonar auglysingar, g6
rad og fleira. Medal pess sem auglyst var a samfélagsmidlum petta skélaarid voru valdagar,

vinnustofutimar, haskélakynningar og fleira.
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Namskeid og onnur verkefni

Hér verda talin upp ndmskeid sem ndms- og starfsradgjafi sotti &4 skélaarinu dsamt 66rum

verkefnum sem sinnt var.

Nams- og starfsradgjafi sotti alls tvo namskeid & skoladrinu. Namskeid fyrir tengilida
farsaeldar barna dsamt namskeidi um streitu og vellidan. pa sétti ndms- og starfsradgjafi ymsa
opna fyrirlestra, freedsluerindi, radstefnur og malping, bzedi i gegnum streymi eda &
viokomandi stad. Medal fyrirlestra og fraedsluerinda voru: Hingsegin og ipréttir, freedsla um
raunfeernimat og tengsl vid ndm og storf, freedsla um streitu og seiglu dsamt fraedslu um
styrkleika og styrkleikapjalfun. Ad auki var nams- og starfsradgjafi i haskélanami og lauk
namskeidunum: ,,Kynjajafnrétti skdlastarfi’, ,,Lifsleikni — sjalfid” og ,, Ahaettuhegdun og seigla
ungmenna”. ba ték nams- og starfsradgjafi patt i ERASMUS verkefni sem VA heldur utan um
og snyr ad nemendahdpum a jadrinum. Medal verkefna i pvi, var heimsdkn og fraedsla hja

Fjolsmidjunni, Samtokunum 78, Klettaskdla og Barna- og fjdlskyldustofu.

Medal annarra verkefna sem ndms- og starfsradgjafi sinnti var umsjén med tveimur
kennslustundum i Lifsstil hja fyrsta ars nemendum. Kennslustundirnar féru fram 4 haustonn, i
peirri fyrri var farid yfir ndmstaekni og skipulag, i seinni var fyrirlestur um préftoku, undirbuning
fyrir préf og kynning a sérdrraedum. P4 sa ndms- og starfsradgjafi um svokalladar POP up
vinnustofur a hausténn, par sem fraedslu var midlad til ahugasamra nemenda um akvedin efni.

Efnin sem tekin voru fyrir voru Skipulag og timastjérnun, ADHD i ndmi og Préftaka.

Nams- og starfsradgjafi tok patt i ad endurskoda stidentsbrautir skdlans og vinna ad
gerd nyrra studentsbrauta, sem tilbodnar voru & voronn og stefnt er ad kenna a komandi

skolaari.

Alls voru prir skiptinemar vid skélann petta skélaarid, en nams- og starfsradgjafi sér um
samskipti vid AFS skiptinemasamtokin vegna komu skiptinema. Nams- og starfsradgjafi sér pa
um mottoku skiptinema, skraningu i skélann og afanga, asamt pvi ad fylgjast med gengi peirra

reglulega yfir skdlaarid.

Nams- og starfsradgjafi héf patttoku i samstarfsverkefni skdla- og sveitafélaga a

Austurlandi vegna Starfamessu sem halda 4 i fjérdungnum i september 2024. Starfamessunni
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er ®tlad ad kynna storf og starfsgreinar fyrir ungu folki i landshlutanum, asamt pvi ad vekja
athygli & fjolbreyttum taekifaerum a Austurlandi. Gestir starfamessunnar ver6a nemendur i 9.

og 10. bekkjum grunnskdla dsamt nemendum a fyrsta ari i framhaldsskola.

Nams- og starfsradgjafi tekur pa ad lokum patt i innritun nynema ad vori. En listi yfir

storf er ekki teemandi enda storf og verkefni ndms- og starfsradgjafa fjolmorg og fjolbreytt.

Lokaord

Hér hefur verid fjallad um storf ndms- og starfsrddgjafa Verkmenntaskdla Austurlands
skolaarid 2023 til 2024. Eins og fram hefur komid var starfid og verkefnin fjolbreytt.

Samantekint er pd ekki temandi.

Fjoldi vidtala a skéladrinu voru alls 714, midad vid 659 skdlaarid 4dur. Fjolgun vidtala
kom p6 nokkud 4 dvart par sem ad starfshlutfall nams- og starfsradgjafa var 100% a haustonn
en einungis 75% & vordnn en var 100% allt skélaarid par 4 undan. Azetla ma pé ad med fjélgun
vidtala pratt fyrir laegra starfshlutfall, sé porf fyrir nams- og starfsrddgjof og studning ad aukast,
hvort sem erindin eru sma eda stér. En med pvi ad halda hlufallinams- og starfsradgjafa i 100%
ma xtla ad haegt verdi ad veita nemendum betri pjonustu, med fraedslu, vidtélum, rddgjof eda

pvi sem porf er & hverju sinni.

Fyrirkomulag skélakynninga eru i st6dugri endurskodun og anaegja med fyrirkomulagid
nu 4 lidnu skdladri. Hugmyndir hafa pé komid um ad bjéda 6llum nemendum 10. bekkja i
Mulapingi i heimsdkn ad hausti, og heimsaekja pau ad vori. Grunnskélar Fjardabyggdar fa pa
kynningu i gegnum verkvit skélanna a haustonn og eru heimsottir a vorénn. Enn eru til stadar
hugmyndir nams- og starfsradgjafa um ad koma enn meira ad verkviti grunnskélanna med
freedslu og samstarfi vid nams- og starfsradgjafa grunnskdlanna, en ekki hefur myndast timi til

bess ad prdéa paer hugmyndir afram.

Pad er margt sem nams- og starfsradgjafi vill stefna 8 ad breyta fyrir naesta skdlaar, par
sem ad sjaldan gefst timi i ad prda og vinna med paer hugmyndir sem upp koma. Eftir radgjof
i handleidslu & lidnu skdladri, er naudsynlegt ad ndms- og starfsradgjafi gefi sér tima vikulega

til ad huga og vinna ad breytingum og prda starfid pannig afram. Ef lita ma a arsskyrslur sidustu
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ara eru gjarnan somu hugmyndir sem nams- og starfsradgjafi vill préa eda koma a fét, en litid

rymi hefur myndast til pess ad vinna ad peim.

Bokunarkerfi fyrir viotél nams- og starfsradgjafa hafa verid i endurskodun. Notast hefur
bzadi verid vid Innu og Booking i Outlook. Meta parf hvada kostur er vaenlegastur i pessum

malum par sem vankantar eru @ peim badum.

Eftir skélaarid er pad mat ndms- og starfsradgjafa ad 100% starf sé naudsynlegt til pess
ad geta pjonustad nemendur & sem bestan hatt, asamt pvi ad geta sinnt fjolbreyttari
verkefnum. A0 vera ekki i kappi vid timann, hafa taekifeeri til ad proa starfid afram hefur pa
einnig jakvaed ahrif & upplifun ndms- og starfsradgjafa af starfinu. Mikilvaegt er ad halda starfi
nams- og starfsradgjafa afram synilegu og fjolbreyttu til ad geta veitt nemendum, kennurum

og 66rum utanadkomandi sem besta pjonustu.

Guly b iflaged

Gudny Bjorg Gudlaugsdottir

Nams- og starfsradgjafi
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